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Liebe Leserinnen und Leser,

wir sind sehr gliicklich, dass Sie unsere neuen 360-Magazin-Ausgaben in den Handen
halten, denn wir diirfen mit IThnen gleich mehrere Ereignisse feiern. Da ist zum einen
unsere 360-Ausgabe LiMa, der Auftakt unserer Magazine fiir die Region Limburg und
Umgebung, die bereits zum sechsten Mal erscheint und damit seit Herbst 2018 einen
festen Platz in der Lifestyle- und Medienwelt rund um die Domstadt hat. Fiir unsere
Westerwald-Edition WeMa ist es bereits die vierte Erscheinung, wahrend unser MyMa
fir die Landkreise Mayen-Koblenz und Cochem-Zell bereits zum dritten Mal Sie als
Leserschaft erreicht.

Die Nachfrage nach unseren Lifestyle-Magazinen hat uns iberwaltigt, egal ob im
Print, im Netz oder im Social Media - es hat sich ausgezahlt unsere hochwertigen
Lifestyle- und Trendthemen von Anfang an kostenfrei, crossmedial auszuspielen.
Und dennoch sind uns drei Magazine nicht genug — erstmals erscheint nun unsere
ReMa-Ausgabe flir die Stadte Neuwied und Koblenz. Wir freuen uns sehr, dass unsere
Magazine somit im gesamten nordlichen Rheinland-Pfalz und Teilen von Hessen er-
scheinen und natiirlich weiterhin auf allen wichtigen digitalen Kanalen.

Erneut ist unserer Redaktion dabei das Wichtigste gelungen: spannende und exklu-
sive Themen aus der Region aufzuspuren und einzigartige Geschichten in Szene zu
setzen. Geniefden Sie unsere Trend- und Lifestylethemen und freuen Sie sich auf be-
sondere und individuelle Angebote von Gewerbetreibenden. Wecken Sie Thre Lust auf
hochwertige Produkte und besondere Dienstleistungen, wagen Sie wieder Ausfliige
zu den Geschiften — nie wusste man es mehr zu schétzen, vor der eigenen Haustlr
einzukaufen.

Unsere Magazine erhalten Sie weiterhin tiber den Lesezirkel und an ausgewéhlten
Premium-Auslagestellen. IThre Geheimtipps und Meinungen sind uns tbrigens sehr
wichtig - scheuen Sie sich nicht, uns zu kontaktieren.

Mehr zum Magazin und zu uns finden Sie auch auf: www.360-magazine.de

Herzliche Grifde /LM; ﬂ‘ ﬂ

René Kuhmann Christian Thielen
Verlagsleitung Magazinleitung

Kommen Sie zum
Marktfiihrer!

Jetzt einfach das Konto wechseln!
Wir kiimmern uns persdnlich um
alle Formalitdten rund um lhren
Kontowechsel.

Problemlos und einfach. Kreissparkasse
Mayen

&
R  Eincach mit Herzblut!
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DER HIMM
MUSS

A |

Wie wird man 100 Jahre alt?

nach Antworten

Text: Edith Biligmann | Fotos: René Schwerdtel; Edith Biligmann

René Schwerdtel, 1966 in Kéln geboren, hat
seine Karriere in Frankreich begonnen. Heute
lebt er in Windeck-Herchen und ist einer der
meist gebuchten Mode- und Peoplefotografen
Deutschlands. Mit seinem ersten Kalender der
100-Jidhrigen hat er 2006 den deutschen und
japanischen Kalenderpreis gewonnen.

6 MyMa 360 | Herbst 2021
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Fotograf René Schwerdtel auf der Suche

LLCLLE ] i
Homage to Life
XVl

= m wissner
m m bosserho

Ahnlich auch der Titel ,100 Jahre Leben® seines diesjdhrigen
Kalenders, in dem er fiir das ,wissner-bosserhoff“-Unterneh-
men Menschen mit ausdrucksstarken Bildern und bewegen-
den Eindriicken portraitiert hat. Fur den Kalender 2022 wird
er dem Geheimnis der Blue Zones nachgehen, den Zonen der
Erde, in denen besonders viele U-100 leben.

Die bedeutendsten Portraitsammlungen hat Schwerdtel fir
Ausstellungszwecke dem Kolner Max-Planck-Institut fur
Biologie des Alterns zur Verfiigung gestellt. Fliir Forschungs-
gruppenleiter Dr. Joris Deelen eine wichtige Dokumentation,
die tiefe Einblicke in das Leben hochbetagter Menschen ge-
wahrt. Sein Fazit: ,Die Lebensgeschichten der Portraitierten
offenbaren Verhaltensweisen und Umstédnde fiir ein langes

Leben, die meist mit den wissenschaftlichen Erkenntnissen
Ubereinstimmen: korperliche Ertiichtigung, eine gesunde
und ausgewogene Erndhrung und soziale Interaktionen bis
ins hohe Alter hinein.”

Alt werden und dabei gesund und leistungsfahig bleiben,
das mochte jeder, weifd der Fotograf aus vielen Gesprachen.
Die Fortschritte der Medizin kénnten das sogar in iiber-
schaubarer Zeit ermdglichen, auch wenn es flir manchen
noch wie Science Fiction klingen mag.

Doch warum so lange warten? Es gibt auch heute schon

Menschen mit einem aufsergewohnlich langen Leben. Sie
verbinde vor allem eins, meint Schwerdtel: ,Es geht nicht

MyMa 360 | Herbst 2021
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darum, wie alt man ist, sondern wie man sein Alter ver-
bringt und gestaltet. Anders als weithin angenommen, ha-
ben psychologische Faktoren wie eine Lebensaufgabe weit
mehr Einfluss als Sport und Erndhrung.”

Fur sich selbst hat er drei Regeln herausgearbeitet, die
zwar ein langes Leben nicht unbedingt garantieren, aber
die Chancen, 100 Jahre und mehr zu erreichen, deutlich
erhohen.

Als da wiren:
¢ nicht in Rente gehen
e soziales und kulturelles Interesse beibehalten
e ein harmonisches Familienleben pflegen

und grof3e Streitigkeiten meiden

Noch deutlicher formuliert es der Langlebigkeitsforscher
Prof. Makoto Suzuki aus Okinawa, den René Schwerdtel in-
terviewt hat und den er gerne zitiert: ,Im Japanischen nennt
man es Ikigai - das, woflir es sich zu leben lohnt.”

Der etwas andere ,Altersruhesitz”

Seine Reisen durch die Welt haben René Schwerdtels Sicht
vom Altern verandert. In Wirde altern zu diirfen, sei ein
grofdes Bedirfnis, sagt er und verweist dabei auch auf
sich selbst. Doch die meisten Einrichtungen seien auf die
Pflege gebrechlicher und demenzkranker Menschen einge-
richtet, die auf stindige Hilfe angewiesen seien. ,Wieviel
besser wire es, wenn man schon zu einem Zeitpunkt in ein
Seniorenheim einziehen konnte, in dem man die eigenen
Bedurfnisse noch ausleben kann?“, fragt er nachdenklich.
Einige Lander wie Japan und Holland hétten ihre Konzep-
te bereits dahingehend umgestellt, so Schwerdtel weiter. In
Japan zum Beispiel gebe es keine Ausgangs- und Besucher-
kontrolle. ,Die Grofdeltern sind Anlaufstelle fiir die Kinder,
etwa wenn deren Eltern berufstétig sind“, erzéhlt er begeis-
tert. Ein im Seniorenheim integrierter Supermarkt ermdog-
liche selbststandiges Einkaufen. Das starke das Gefiihl der
Unabhéngigkeit, auch fir Demenzkranke. ,Die Wege sind ja
Uberschaubar.”

Oder das holldndische Konzept ,Golden Coffee“: Das lege
Wert auf gute nachbarschaftliche Beziehungen: ,Einmal im
Monat wird ungezwungen an Biertischen zum gemeinsa-
men Feiern oder Fernsehen oder Kaffee und Kuchen einge-
laden.”

Um dies auch in Deutschland moglich machen zu kénnen,
misse bei den Einrichtungsbetreibern ein Umdenken statt-
finden. Sie mussten schon jetzt ein der digitalen Zeit an-
gepasstes Umfeld schaffen, in dem die Bedurfnisse alterer,
noch aktiver Menschen bertcksichtigt werden. ,Ein senio-
rengerechter Chatroom und WLAN, aber auch eine geander-
te Kommunikation in den Hausern diirfen in modernen Se-
niorenheimen nicht fehlen®, ist Schwerdtel iberzeugt. ,Das
schafft Lebensfreude - nicht nur unter den Bewohnern, auch
beim Personal.“ Und weil er diese positive Atmosphére fur
unabdingbar halt, hat er auch schon sein néchstes Projekt in
Angriff genommen: Mit seiner neu gegriindeten Werbeagen-
tur ,Adctive” will er gemeinsam mit franzdsischen Partnern
fir einen zeitgeméafien Auftritt in Seniorenheimen, Rehakli-
niken und karitativen Einrichtungen sorgen. (]
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Friedhelm Adorf im Kalender der 100-J&hrigen

S einer Konkurrenz lauft er davon. ,Sofern die noch
an den Start geht®, ldchelt Friedhelm Adorf aus
Heupetzen suffisant. Der 78-Jahrige, der regelmifiig
zum wochentlichen Training bei der LG Rhein Wied und
bei der TLG Troisdorf antritt, steht auch beruflich noch
voll im Saft.

Denn der Kfz-Mechaniker und Schmiedemeister, der jahr-
zehntelang auch als Kreishandwerks- und Obermeister im
Kreis Altenkirchen im Einsatz war, unterstitzt noch sehr
aktiv seinen Sohn Dirk im Familienbetrieb in Altenkirchen.

Der sportliche rote Faden zieht sich durch Friedhelms
gesamtes Leben. Nach 20 Jahren Motorsport (auch diese Lei-

Text: Edith Biligmann | Foto: Edith Billigmann

denschaft hat er an seinen Sohn weitergegeben) entdeckte
er die Liebe zum Langlauf. Als er schliefslich im 60. Lebens-
jahr sein ehrgeiziges Ziel, beim 10-km-Mitternachtslauf die
43 Minuten zu knacken, knapp verfehlte, beschloss er, im
wahrsten Sinne des Wortes kiirzer zu treten. Und zwar so
lange, bis er das Sprinten entdeckte und damit seine grofse
Starke. 2010 wurde er in Kanada Vize-Weltmeister, im glei-
chen Jahr in Ungarn Europameister. So ging es weiter durch
die Welt, bis Corona ihn bremste.

Im ersten Auftakt-Ergebnis 2021 in Bad Neuenahr zeigte
er der Konkurrenz, was er noch drauf hatte: 100 Meter in
nur 14,48 Sekunden! Und seine Lieblingsstrecke 200 Meter
sprintete er in gerade mal 30,22 Sekunden. Beim Sportfest in
Konz setzte er die Bestzeit auf 70,78 Sekunden beim 400-Me-
ter-Lauf und kam in die nationale Bestenliste der Altersklas-
se M 75.
Nun ist Friedhelm Adorf von der Deutschen Senioren
Leichtathletik-Meisterschaft aus Braunatal goldbehangen
zurlck. Er siegte und wurde Deutscher Meister Giber 100, 200
und 400 Meter. [

MyMa 360 | Herbst 2021
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Lydia Ritter dreht taglich ihre Runden

G eboren und aufgewachsen ist Lydia in Speyer. Seitdem
sei sie durchs Leben gerannt, lacht die Halbwaise, die
1945 ihren Vater verlor und seitdem auf den juingsten Bruder
aufpassen musste. ,Der Tod meines Vaters war sehr schlimm
fiir mich®, sagt sie riickblickend. ,Ich war ein Papa-Kind, habe
ithn abgottisch geliebt.”

Der Beruf fihrt sie schlieflich nach Koblenz. Die Bankan-
gestellte und leidenschaftliche Schlittschuhfahrerin sucht
Moglichkeiten, auch hier in der Rhein-Moselstadt ihrem
Hobby weiter nachgehen zu konnen. Aber sie muss auf eine
Rollschuhbahn ausweichen, und als die dann auch noch
geschlossen wird, beginnt sie bei Rot-Weifs Koblenz ihre
Bahnen zu drehen. Ihr Talent wird schnell erkannt und der
Vereins-Trainer meldet sie spontan zum Marathonlauf in
Waldnil an. Dort wird sie auf Anhieb Dritte und darf mit den
Erst- und Zweitplatzierten in Amerika antreten. Trotz star-
ker internationaler Konkurrenz wird sie Sechste. So bleibt
sie beim Langlauf héangen — bis bei einer Routine-OP an der
Krampfader eine Arterie verletzt wird. ,Ich bin danach nur
noch gewandert und Rad gefahren®, erzahlt sie.

Text: Edith Biligmann | Fotos: Edith Billigmann

Der 60. Geburtstag ist zugleich ein Wendepunkt in ihrem Le-
ben. Thre Bankfiliale in Koblenz schliefdt, Lydia geht vorzeitig
in Rente und Ehemann Lothar, leidenschaftlicher Sportler
und Ratgeber fiirs Leben, bringt das Laufen wieder ins Spiel.
,Wie war's?“, fragt er sie und Lydia sagt nicht Nein. Seitdem
lduft sie sechs Tage die Woche. ,Montags ist mein Ruhetag",
sagt sie. Da erledigt sie alles rund um Einkaufe, Uberwei-
sungen und Versicherungsangelegenheiten. Am néchsten
Tag geht's wieder auf die Bahn am Oberwerth. Dort dreht
sie regelmafsig ihre Runden. ,Laufen ist mein ein und alles.
Ich bin stichtig danach®, bekennt sie. ,Laufen regt die Durch-
blutung im Gehirn an. Es ist ganz wichtig fir mich, klar zu
bleiben.*

Die Strecke bis Oberwerth fahrt sie Uibrigens mit dem Fahr-
rad. ,Das habe ich mir in der Coronazeit angewdhnt”, sagt
sie. ,Da war es doch ganz schon einsam und langweilig.*
Ihr Portrdt ist in der aktuellen Ausstellung des Kolner
Mazx-Planck-Instituts zu sehen: www.age.mpg [
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Paul Nobbes Portrait hangt
im Max-Planck-Institut

Text: Edith Billigmann | Foto: Edith Billigmann

|:) aul Nobbe ist der lebende Beweis dafiir, dass Sport nicht
unerheblich fur gesundes Altern ist. Der mittlerweile
96-Jahrige hat 143 Medaillen gesammelt, davon die meis-
ten in Gold. Man sagt ihm nach, unbandig ehrgeizig zu sein.
»Aber”, lacht Paul Nobbe, ,manchmal ist man aufgrund sei-
nes Alters auch einfach konkurrenzlos.”

Der dreifache Ingenieur, der mit Ehefrau Brigitta in Welling
wohnt, vierfacher Vater, Grofsvater und Urgrofdvater ist, war
als junger Mann Box- und Fufsballverliebt, spielte sogar in
der Mannschaft der Schweizer Nationalliga.

Erst mit 63 Jahren hat er seine Leidenschaft zur Leichtathle-
tik entdeckt. In allen zehn Disziplinen hat er dabei unzahli-
ge Medaillen und Urkunden eingefahren. Paul Nobbe gehort
damit zu den &ltesten Top-Athleten des Landkreises May-
en-Koblenz. Damit er auch weiterhin fit bis ins hohe Alter
bleibt, hat er sich in seinem Haus ein Fitnessstudio einge-
richtet. Denn davon ist er Uberzeugt: ,Wer sich ausreichend
bewegt, hat alle Trimpfe in der Hand, das Jahrhundert voll

zu machen.”
Sein Portrit ist in der aktuellen Ausstellung des Kdlner
Max-Planck-Instituts zu sehen: www.age.mpg m
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Die Zukunft der Mobilitat hat ldngst begonnen.
Dabei spielen elektrische Antriebe eine zunehmend
groBere Rolle. Der technologische Fortschritt macht
das Angebot immer attraktiver, wie der vollelekt-
rische BMW iX eindrucksvoll unter Beweis stellt.
Erleben Sie den ersten BMW iX und weitere BMW
Modelle mit Elektroantrieb bei einer personlichen
Probefahrt oder einem individuellen Informations-
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Der erfolgreiche Sé&nger und Schauspieler Andreas Bongard verdéffentlicht nun
eigene Musik als Pop-/Jazz-Singer und Songwriter

n eine Schublade will er sich nicht stecken lassen. ,,Das behindert nur die Ent-

faltung der eigenen Personlichkeit, sagt Andreas Bongard (33) selbstbewusst.
Das war nicht immer so, aber der gebiirtige Limburger, der in Nentershausen
aufgewachsen ist, ist seinen eigenen Weg gegangen. Heute ist er ldngst auf
deutschen Biihnen zu Hause und schlégt jetzt mit Pop/Jazz als Singer und Song-
writer BONGARD eine neue Seite in seinem Leben auf.

Text: Edith Billigmann | Fotos: Thorsten Eichhorst; Sven Serkis; Edith Billigmann

»Schauspieler, Sdanger
- es ist ein verriickter Beruf.“
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Vernunftig, aber ungltcklich

Der Weg, den Andreas Bongard gegan-
gen ist, war nicht einfach - und vor
allem war er nicht gerade. Als Zweifel
an einer Zukunft im Kunstlerberuf
aufkommen, macht er das, was ver-
niinftig ist. Er wechselt vom Landes-
musikgymnasium Rheinland-Pfalz in
Montabaur zum Wirtschaftsgymnasi-
um nach Limburg.

Der Abschluss soll ihm den Einstieg in
einen kaufmaénnischen Beruf und ge-
gebenenfalls in die elterliche Firma fur
Larmschutzsysteme in Nentershausen
ebnen. Doch sein Bauchgefiihl sagt et-
was anderes. Bei einem Gesangs-Work-
shop im Saarland erkennt seine damals
zukiinftige Professorin Noelle Turner
schliefdlich sein aufsergewchnliches
Talent und legt ihm ein Studium an
der Essener Folkwang Universitdt der
Kinste nahe. Noch wahrend der Abi-
turvorbereitungen tritt er dort zur Auf-
nahmeprifung an und wird unter 300
Bewerbern ausgewihlt. Sein Studien-
platz wird fir ihn bis ins nachste Jahr
reserviert - ein ungewohnlicher, wenn
nicht einmaliger Vorgang.

Im Marz 2008 ist es dann soweit:
Andreas Bongard tritt sein Studium an
und ist plotzlich in einer anderen Welt,
eingebettet in Literatur und Kunst. Und
er fuhlt sich wohl, ist wissbegierig und
bleibt neugierig. Sein Interesse an Ame-
rika als der Ursprungsheimat des Musi-
cals wachst. Ende des Studiums in Es-
sen erhdlt er ein Stipendium der Rotary
Foundation fiir die New York University
und belegt dort ein Masterstudium im
Fach Music Theatre. Fir seine kiinstle-
rischen Leistungen wird er mit einem
Exzellenz-Stipendium ausgezeichnet.

Mit nur einem Koffer in der Hand reist
er nach Brooklyn, klingelt an der Tir
seiner ersten Ubernachtungsmoglich-
keit. ,I'm here, sagt er zur Begri-
fsung - und bleibt fur zwei Jahre, die
ihn nachhaltig pragen werden. ,Es war
eine wichtige Zeit der Selbstfindung,
gepaart mit der Erkenntnis, dass es auf
die Individualitit eines jeden Einzelnen
ankommt®, sagt er riickblickend.

In Amerika lemnt er das Musical als
Ubergreifendes Genre kennen, das dort
fest in die Kultur- und Theaterland-
schaft integriert ist und auch gerne
gesellschaftskritische, aktuelle Themen
aufgreift. Er ist fasziniert. ,Das ist zeit-

gemafd und zieht auch junges Publikum
an®, erzahlt er begeistert und hofft, dass
der Zeitgeist auch nach Deutschland
Uberschwappt. Man fokussiere sich bei
der Sticke-Auswahl und der Vermark-
tung des Genres hierzulande zu sehr
auf das Entertainment mit grofdem
Spektakel.

Das Genre sei hierzulande auch weitge-
hend losgekoppelt von der Personlich-
keit des Kuinstlers, der die Rolle prasen-
tiere und préage, merkt Bongard an und
mahnt zugleich: ,Menschen brauchen
ein Gesicht, mit dem sie sich identifizie-
ren kénnen.”

,Schauspieler, Sanger - es ist ein ver-
ruckter Beruf”, sagt der 33-Jahrige, der
mittlerweile in Berlin lebt. ,Bei jedem
Auftritt 1dsst man seine Seele auf der
Biihne. Eine Konkurrenz kann es in die-
sem Sinne nicht geben.” Der Kunstler in
seiner Einmaligkeit als Individuum, der
mit Souverdnitdat und Selbsterkennt-
nis zu sich selbst steht und deshalb in
seiner Authentizitdt konkurrenzlos ist -
Andreas Bongard hat das geschafft und
noch mehr. Er hat seine eigene Sprache
gefunden, mit der er seine Seele musi-
kalisch sichtbar machen kann.  Etwas,
das ich mein Eigenes nennen darf, sagt

JAZZ & POP]

er stolz und freut sich, seine EP Anfang
nachsten Jahres vorstellen zu kénnen.
Ein Projekt, das im vergangenen Jahr
durch Corona ausgebremst worden
war, das aber an Attraktivitdt nichts
verloren hat. Reinhoren lohnt sich. Drei
seiner Singles, ,Too late in the day®
,No getting over you“ und ,Two" sind
bereits auf allen Streaming-Plattformen
unter dem Kinstlernamen BONGARD
erhaltlich.

ANZEIGE

»Menschen brauchen eir
mit dem sie si
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Mobilitat, die ins Heute und Morgen passt — das ist Suzuki.
.. bec ans sind Sce iu guten Finden!l! [E#[E = VERKAUF
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.. . KEIN ALKOHOL
,» Bel jedem Auftritt VIEL GENUSS

ldsst man Wir arbeiten ausschlieBlich mit hochwer-  Als Antwort auf dem Verbot, unsere
seine Seele tigen Grundweinen aus herkdmmlichem  schaumenden Getranke einfach ,alko-
auf der Biihne.“ sowie Okologischem Anbau und nutzen  holfreier Sekt" zu nennen, haben wir uns
ein besonders schonendes Verfahren  sogar dazu entschlossen, den deutschen
fur das Entziehen des Alkohols, bei dem  Wortschatz, um ein neues Wort reicher zu
die feinen Aromen und Geschmacksnu- — machen!
ancen erhalten bleiben bzw. zurtuckge-
fuhrt werden. SGAAW heiBt dieses Wort und ist eine
Abkurzung des Begriffs: ,schaumendes
Langjahrige Erfahrung und ein herausra-  Getrank aus alkoholfreiem Wein®.
gendes Produktsortiment zeichnen uns
aus und machen unsere alkoholfreien  Génnen Sie sich einen guten Tropfen
Weine zu Uberraschenden Highlights auf  ganz ohne Reue! Wir winschen lhnen
Festen, im Alltag und in der Gastronomie.  viel SpaB und jede Menge Genuss.

ANDREAS BONGARD

B Geboren am 4. Marz 1988 in Limburg, aufgewachsen
in Nentershausen, lebt in Berlin

W [st Sanger, Schauspieler und veroffentlicht nun eigene
Musik als Singer und Songwriter BONGARD
im Pop/Jazz Stil

B Hat Schauspiel, Gesang und Tanz an der Folkwang-
Universitat der Kinste in Essen studiert und absolvierte
als Stipendiat der Rotary Foundation ein zweijahriges
Master-Studium an der New York University

B Kam fUr die Rolle des Sportreporters Paul Ackermann
in der Weltpremiere vol

B Spielte seither
im Musicalbert
am Theater St.
Stage Theater
in , Titanic" bei d
oder Nino in der
von ,Die fabelhaft:

W [st die deutsche Sprec
von Laurie Davidson als
im Kinofim ,Cats"”

Arbeitet seit 201
Produktionste

Sandi Strmlja
Michael Schul
seiner ersten E

KONTAKT

Alle Infos und direkten Links zur Musik und Videos gibt's auf der Website

www.bongardmusic.com
sowie auf Instagram (@bongard.official) und Facebook (BONGARD).

[FIURTER

Die ganze Welt des textilen Sonnenschutzes

ANZEIGE

Hiirter Autosattlerei

o [ ®
Weinkellerei
Kottenheimer Weg 33 - 56727 Mayen \ GmbH

Tel.:02651/946968 - Fax:02651/42150 i
info@huerter-mayen.de Alkoholfreier Genuss

www.huerter-mayen.de

Besuchen Sie unsere Ausstellungsraume: Weinkellerei Weinkénig GmbH | Am Sender 1 | 56070 Koblenz
Mo-Fr 08:00-18:00 Uhr —Sa 10:00-12:00 Uhr Telefon: 026182566 | Fax: 026181894 | www.weinkoenig.de

markilux

markilux.com Die Beste unter der Sonne
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SAUMANN-
DVENTSKALENDE

FCHTE KOBLENZER HANDWERKSKUNST

‘ Text: bearbeitet von Edith Biligmann | Foto: Café Baumann

it dem Baumann Koblenzer Adventskalender kaufen

Sie nicht nur leckere handgemachte Triiffel und Prali-
nen, sondern auch ein kleines Stiick Koblenzer Leben und
Atmosphaére fiir Thr Zuhause. Erfahren Sie mehr zur Entste-
hungsgeschichte und warum die diesjdhrige Wahl auf den
Rathausplatz gefallen ist.

Unsere Heimatstadt Koblenz bietet viele wunderschone
Orte. Das macht die Motivauswahl fir den Baumann Kob-
lenzer Adventskalender immer ganz besonders schwer.
Doch dieses Jahr fiel die Entscheidung sehr leicht: auf den
wunderschonen Koblenzer Weihnachtsmarkt in der Hoff-
nung, dass er dieses Jahr wieder stattfinden darf.

Erinnern wir uns doch an das Geftihl, wenn man an kalten
und dunklen Winterabenden diesen glamourdsen und von
Lichtern erstrahlten Platz betritt! Einen warmen Glihwein
in der Hand haltend, stromt der kostliche Geruch von Zimt,
Orangen und Nelken in die Nase - und plotzlich ist die
Weihnachtsstimmung da. Gibt es in diesen besonderen Zei-
ten etwas Schoneres als die Erinnerung an die wunderbare,
festlich erleuchtete Koblenzer Altstadt? Wir als Koblenzer
Traditionsunternehmen schwelgen gerne in dieser Erinne-
rung.

Preis pro Kalender 33,20 €
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Damit Ideen und Inspirationen Wirklichkeit werden, sind
Mario Machados Kinstlerhdnde gefragt. Mit thm kooperiert
unsere Konditorei schon seit Jahren und bewundert seinen
ganz eigenen und unverkennbaren Stil.

Als Grundlage fir das Kalendermotiv dient natiirlich der
Rathausplatz mit seinen geschichtstrachtigen Geb&duden.
Diese galt es einzufangen und realitdtsgetreu abzubilden.
Das ist durch aufwendige Drohnen-Aufnahmen gelungen.
Mit diesen Fotos aus der Vogelperspektive und den Vorga-
ben der Konditorei Baumann wurden die ersten Skizzen und
Zeichnungen erstellt und dem Rathausplatz mit jedem Zwi-
schenlauf mehr Leben eingehaucht.

Nach der Besprechung samtlicher Skizzen mit Engeln und
Motiven konnte die ganze Zeichnung schliefslich digitalisiert
werden, um dann mit einzigartigen Farben die Abendatmo-
sphére und glanzvollen Lichter aufzunehmen.

Ist IThnen ein Detail aufgefallen? Obwohl der Rathausplatz
1 zu 1 echtheitsgetreu nachgebildet wurde, hat sich unser
Koblenzer Schangel doch in den Vordergrund geschlichen!
Als echtes Wahrzeichen der Stadt wie auch des Platzes ist
das jedoch mehr als erlaubt!

Geniefden oder verschenken Sie Turchen fir Tiirchen ech-
te Koblenzer Handwerkskunst in Form der leckeren Bau-
mann-Pralinen und -Triffel, die Sie gleichzeitig auf die wohl
schonste Zeit im Jahr einstimmen. L]

KONTAKT

e

—weey

BAUMANN

KONDITOREI « CONFISERIE » CAFE
Konditorei Café Baumann

LohrstraBe 93 | 56068 Koblenz
Tel.: 0261/31 433 | E-mail: info@cafe-baumann.de
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DESIGN. STYLE. WOHNEN

] ESSTISCH SPIDER

-E Platte Eiche Natur gedlt, Gestell
: Metall vierkant schwarz Pulver-
beschichtet, BxHXT ca. 100 x 77 x
220 cm, 20329.0.1

1.999.-

. |
STUHL PADI

Stoff grau, Kufen
Aluminium anthraz
19338.2.2

329.-

e . = i el u |

STUHL PADI

Stoff grau, Gestell Aluminium
anthrazit, 360° Drehbar, mit
Armlehne, 19338.2.1

e 449.-

Diverse

Farben & Stoffe

Individueller Preis

bietet Mébel fur Menschen mit
Stil und dem Wunsch nach Individualitat.
Unsere hochwertigen Mobel, stilvollen
Accessoires und wertigen Geschenkartikel
Uberzeugen mit Qualitat und einzigartigen
Designs. Hierbei beschranken wir uns
nicht nur auf Artikel in klassischen und
puristischen Formen, sondern legen auch
groBen Wert auf individuelles Mobeldesign.
Bei LOFT2020 treffen wertige Oberflachen
wie lackiertes Holz, kUhles Glas und edle
Stoffe in  klassischer Farbgebung auf
geradlinige Formen. AuRergewodhnliche
Serviceleistungen  sind
inklusive. LOFT2020 ist
lhre erste Adresse fur
bezahlbaren Luxus!

&
bullfrog,

(=l El

GARNITUR RANCHO

Bezug Leder Toro schwarz, BxHxT
ca. 280 x 69 x 162 cm, 86114..4

2.295..

Ihe Thorwas Krarmer
- Leitung LOFT2020 -

SESSEL TWISTER

Bezug Anilinleder Quitte, PG
20, BxHxT ca. 81 x 81x 96 cm,
16960..9

1.299.- www.loft2020.de

LOFT2020 - eine Marke der billi & friends Wohnkaufhaus GmbH
www.loft2020.de - Offnungszeiten: Mo. — Sa. 10.00 — 20.00 Uhr - 02630 94 20 724

billi ‘& friends

DAS WOHNKAUFHAUS Spitalsgraben 7 - Gewerbepark Miilheim-Kérlich 56218



NZEIGE

EOVVERFRAU

C LT

wenn PLOTZLICH
aLlLles ANDERS wien

20

Maggy Kukulski und ihre Bewahrungsproben im Kampf
ums Uberleben

Text: Edith Biligmann | Fotos: Edith Billigmann

wei grofde Bewdhrungsproben hat das Leben bisher fiir Maggy Ku-

kulski (42), Inhaberin der Fit-Up-Sportcenter in Mayen und Polch,
bereitgehalten: den Uberlebenskampf gegen den 2007 bei ihr diagnos-
tizierten Hirntumor und den Uberlebenskampf ihres Unternehmens
infolge des 2020/21 staatlich verordneten Corona-Lockdowns. Von ers-
terem hat sie sich nach langen, harten Jahren mit OP, Chemo und Reha
erholt, vom Lockdown hingegen noch nicht so richtig. ,,Aber", so Maggy,
»es entwickelt sich positiv.“

Insgesamt neun Monate schwebte das Damoklesschwert Uber ihren Fit-
nessstudios in Mayen und Polch. Neun Monate, in denen sie sich Konzep-
te Uberlegen musste, um ihre Kunden nicht zu verlieren und bei Laune zu
halten. Der Verzicht auf die Mitgliedsbeitrdge in dieser Zeit, Online-An-
gebote fur Fitness- und Gesundheitsiibungen und die gute Verbindung
zu den Kunden haben sich schliefslich bewahrt. ,Leider sind noch nicht
alle nach dem Lockdown wieder aktiv geworden, aber die meisten konn-
ten wir wieder bei uns begriifsen®, so Maggy, die die Zeit aber auch fur
Neuerungen wie etwa die Digitalisierung des Check-in-Systems genutzt
hat. Neue Check-ups, individuell angepasste Trainingsplane — den Wie-
dereinsteigern will man im Studio die Riickkehr einfacher machen. ,Sie
alle wollen ihr altes Leben nach der Pandemie zurlickgewinnen®, weifs
Maggy, die mit ihrem Team ganz gezielt auf die individuelle Betreuung
setzt.
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Der Traum vom eigenen Studio

Als Maggy Kukulski 2007 den Kaufvertrag in den Handen
hielt, hatte sich fir sie ein lang ersehnter und hart erkdmpf-
ter Traum vom eigenen Studio erfillt. Da ahnte sie nicht,
dass sie wenige Monate spéater die Holle durchleben sollte.
Ein aggressiver Hirntumor hatte sich in ihrem Kopf ausge-
breitet. Flir Maggy begann die schlimmste Zeit ihres Lebens.

Zweieinhalb Jahre hatte sich die junge Frau mit Schmerzen
im Rucken sowie Taubheitsgefiihlen und Koordinations-
stérungen im linken Fufl herumgeplagt, Arzte aufgesucht,
Krankengymnastik und Bewegungsiibungen gemacht, bis
endlich die Ursache gefunden werden konnte. Im Kernspin

zeigte sich ein sogenanntes Astrozitom 3, ein besonders ag-
gressiver Hirntumor, der bereits das umliegende Gewebe
zerstort hatte. Von da an ging es sehr schnell. Nach der OP
am offenen Kopf folgten 36 Bestrahlungen und schliefslich
fir ein langes Jahr die Chemotherapie. Wenn Maggy heute
sagt, dass sie moglichst viel von der Welt sehen mdchte,
weifd sie, wovon sie spricht: ,Man lebt im Hier und Jetzt und
man sollte nichts auf spéter schieben.” Reisen in ferne Lan-
der ist fir sie zum Lebensinhalt geworden: ,Die Welt durch
Kinderaugen zu entdecken, ist mir durch meine Erkrankung
leider versagt geblieben. Deshalb nehmen mein Mann und
ich so viel von der Welt auf, wie nur moglich ist.”

MyMa 360 | Herbst 2021
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Auf die sportlich Aktiven wartet ein junges Team mit Jennifer Keller, Laura Doll und Kira Fuchs. Links: Maggy Kukulski.

Fitness auf hohem Niveau

Sich Neuem nicht verschliefien - diesem Motto folgt Mag-
gy auch beruflich. Was erfolgsversprechend fir Fitness und
Gesundheit ist, wird gepriift und bei entsprechender Eig-
nung auch in die Ausstattung und ins Trainingsprogramm
aufgenommen. Mit den modernen Gerdten von Flexx (,Mus-
kelaufbau in der Dehnungsphase®) und e-Gym bietet sie Fit-
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ness auf hohem Niveau. ,Vor allem die Beratung ist wichtig®,
sagt sie. Nur ausgebildetes Fachpersonal darf die Kunden
betreuen. Fiir die Trainingsbegleitung ist die B-Trainerlizenz
die Mindestvoraussetzung.

Das Erfolgskonzept

Maggys Konzept hat sich bewahrt. Als nach acht Jahren das
Mayener Fit-Up aus allen Nahten platzt, zieht sie mit ih-
rem Team in den deutlich grof3flichigeren Neubau in der
Polcher Strafse. Hier kann sie auf rund 2000 Quadratmetern
und zwei Stockwerken neben den klassischen Kraft- und
Fitnessgeraten auch grofdziigige Bereiche fur freies Training
sowle Functional Parcours anbieten, daneben Fitness- und
Gesundheitskurse sowie einen grofsen Wellnessbereich mit
Sauna. Zusammen mit dem Studio in Polch, das 2012 er6ff-
net wurde, kommt Fit-Up auf 200 Kurse im Monat.

Personlich motiviert

Es ist das feste Vertrauen in den eigenen Korper, das Maggy
beruflich und privat antreibt. Sechs Jahre hat sie Sport &
Physiotherapie in Polen studiert, hat anschliefdend als Fit-
nesstrainerin und im Rehasport gearbeitet. Mit der Diagnose
Hirntumor war ihr vor allem eines klar: Wenn ihr Gehirn die
wichtigen Impulse fiir die Bewegung nicht mehr iibertragen
kann, wird sie von der linken Hifte abwérts gelahmt sein.
Dass sie nicht im Rollstuhl sitzt, hat sie ihrem enormen Wil-
len und Durchhaltevermdgen zu verdanken. Zwischen Ver-
zweiflung und Hoffnungslosigkeit arbeitet sie verbissen das
komplette Reha-Programm ab. Sie hat sich vorgenommen:
,Das Reha-Zentrum werde ich auf beiden Beinen verlassen.“
Ein Jahr spater hat sie es geschafft. ,Konsequenter Reha-
sport, Krankengymnastik und individuelles Gerdtetraining
haben das moglich gemacht®, ist sie Uberzeugt. ,Man darf
NIE aufgeben®, sagt sie heute, aber auch, dass es flr sie ein
verdammt schweres Jahr war — auch im Hinblick auf die
Corona-Zeit.

Das eigene Schicksal im Hinterkopf,
dabei aber andere nicht vergessen —
das hat sich Maggy vorgenommen und
setzt diese Idee auch konsequent um.
Jedes Jahr sammelt sie in ihren Sport-
centern fir die Initiative krebskranker
Kinder und deren Eltern. ,So gehe ich
einen Teil des schweren Weges mit",
sagt sie.

Anderen eine Hilfe sein “

KONTAKT

Fit-Up Sportcenter Mayen
Polcher Strasse 166 | 56727 Mayen
www.fitupsportcenter.de

Fit-Up-Inhaberin Maggy Kukulski mit Studioleiter Niclas Cirkel.

ANZEIGE

Erreichen Sie jetzt mit uns

mehr FITNESS

mehr AUSDAUER

mehr FETTVERBRENNUNG
mehr SCHMERZLINDERUNG
mehr MUSKELN

bessere FIGUR

mehr ENTSPANNUNG

uvm.

v

Wir freven uns auf Sie.

AN N NN

Giiltig bis 30.05.2022
Polcher StraBe 166 — 56727 Mayen

1 elner

Polcher StraBe 166 - 56727 Mayen - Tel. 0 26 51 - 90 34 20
Im Roten Tal 2 - 4 - 56751 Polch - Tel.0 26 54 -8 83 91 83 - www.fitupsportcenter.de

12 Monaten Laufzeit. MyMa21

190,00 €

be

Figur-, Gelenk-, Ausdauer-Training, Kurse, Sauna, Rehasport, Physiotherapie, professionelle Beratung!!!

Im Roten Tal 2-4 — 56751 Polch
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Kompromisslos authentisch:
Das Krufter Model Harry Bullitt hat seinen
ganz personlichen Lifestyle gefunden

Jahre mit Anzug, kurzen Haaren und Krawatte waren genug.
8 Vor vier Jahren hat Harald Klein die Reifdleine gezogen und sein
Leben neu ausgerichtet. ,Ich habe noch rechtzeitig den Absprung ge-
schafft®, sagt der 62-Jahrige aus Kruft, der nun als Best Ager-Model un-
ter dem Namen Harry Bullitt sein Geld verdient.

,nnerlich war ich immer ein kleiner Rebell®, gesteht er. Aber aus dem
Hamsterrad rauszukommen, sei fiir ihn nicht so einfach gewesen, denn
die Arbeit habe sein Leben bestimmt.

Uber 25 Jahre hatte er im Auf3endienst verbracht und ,eine Menge Geld
verdient", wie er sagt, aber der Preis sei hoch gewesen: Seine drei Kinder
- heute 18, 29 und 33 Jahre - hat er nicht aufwachsen sehen. Funf Tage
in der Woche war er deutschlandweit auf Tour, am Wochenende dann
geradert zu Hause, um montags wieder in die gleiche Tretmihle zu stei-
gen. Dabei hatte seine Karriere unkonventionell begonnen.

Text: Edith Billigmann | Fotos: Karina Wiebe, Michael Zellmer; Zweivonuns Fotografie & Design, Katrin Lorenz
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Der Krufter ist leidenschaftlicher Harley-Fan.

Nach seiner Ausbildung zum Kfz-Elektriker und der anschlie-
fsenden Bundeswehrzeit ist schnelles Geldverdienen ange-
sagt. Als Flaschensortierer bleibt er schliefdlich beim Mendi-
ger Reginaris Mineralbrunnen héngen, arbeitet sich dort hoch
bis zum Einzelhandelsleiter. Sieben Jahre bleibt er. Getrieben
vom Ehrgeiz, driickt er nach Feierabend noch einmal die
Schulbank und studiert Marketing an der IHK-Abendschule.
Nach drei Jahren hat er sein Diplom in der Tasche und be-
wirbt sich bei einer Hamburger Firma im Kaufmé&nnischen
Aufdendienst. Dort ist er fur einen grofsen Verkaufsbezirk mit
mehreren Millionen Umsatz verantwortlich.

Doch nach 30 Jahren schreit alles in ihm nach Verande-
rung. Sein Korper setzt ihm Grenzen, er schlaft schlecht,
entwickelt Bluthochdruck, wird depressiv - und sieht sich
gezwungen, sein Leben zu Uberdenken und neue Wege zu
gehen.

Im Kopf noch immer der 18-Jahrige, sehnt er sich nach dem
Gefiihl der 60-er Jahre zuriick. Lange Haare, Bart, Tattoos
und eine Harley - all das bedeutet fur ihn Freiheit, Zwang-
losigkeit, Authentizitdt. Also heifdt es fortan: Aussteigen aus
dem geordneten, aber auslaugenden Berufsleben, Haare
und Bart wachsen lassen, im Tattoo-Studio vorstellig wer-
den und sich eine Harley Davidson zulegen. Wo andere in
George Clooney mit Kurzhaarfrisur und Drei-Tage-Bart das
Vorbild sehen, hilt Harry dagegen: ,Kein Mainstream, keine
Anpassung", betont er, ,sondern endlich ich sein.”
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Sein Konzept ist aufgegangen, wenn es auch nicht so
geplant war. 2013 baut er seinen Instagram-Account
@HarryBullitt auf, postet dort Fotos von seinem neuen
Ich. Fotografen werden auf ihn aufmerksam und bieten
dem bodenstandigen Typ mit der revolutiondren Note
Shootings an. Bald schon melden sich professionelle
Agenturen, die ihn vermarkten wollen. Mittlerweile kann
er auf ein stattliches Portfolio blicken, 6ffentlich zu sehen
auf seiner Webseite und seinem YouTube-Kanal. Darunter
,The Blue Way Next Exit“ von Cinecore Motion Pictures
aus Stuttgart, der in Cannes sogar als bester Imagefilm
mit einem Goldenen Delphin ausgezeichnet wurde, dann
der Karcher-Anwendungsfilm oder der SWR Station Ident,
der aktuell im SWR Werbefernsehen lauft und von der
Firma 5ter Stock auf dem Bremmer Calmont gedreht
wurde.

Warum aus Harald Klein Harry Bullitt wurde, ist eigentlich
ganz einfach beantwortet, wenn man seine Vorlieben fir
die 60-er und 70-er Jahre kennt.

Frank Bullitt hiefs der Polizist im gleichnamigen US-ameri-
kanischen Action-Krimi aus den 68-ern, der gegen das or-
ganisierte Verbrechen aussagen soll. Dazu Harry als beken-
nender Steve Mc Queen-Fan: ,Das ist fir mich der beste Film
aller Zeiten®, erzahlt er begeistert. ,Und weil ich old school
bin und Oldtimer liebe, werde ich irgendwann in einen Bul-
litt-Mustang investieren.”

uFESTY@

geboren am 19. Oktober 1959 in Kruft

verheiratet mit Elke, der ,Liebe seines Lebens”,
hat drei Téchter und zwei Enkelkinder

ist gelernter Kfz-Elektriker,
Fachkaufmann fUr Marketing
und Best Age Model ...

... und Konig: hat 1999 fur
die St. Sebastianus-Schitzen den Vogel
abgeschossen

hat in seiner ,Pragezeit* in Mendig gewohnt
und cruist auch heute noch gerne mit der
Harley Uber die Dorfer

bezeichnet sich als ,bodenstandigen Typ mit
passendem Outfit*; FUr Haare und Bart braucht
er im Bad langer als seine Tochter

genielt germe mal Zigarre und guten Whisky
,,Sle ist meine grofSe Liebe®, sagt Harry iiber seine Elke.

KONTAKT

www.harald-klein59.de

www.instagram.com/harrybullitt
www.youtube.com/channel/UC9a0UrOZAf_OPYKO_Tylbug

ANZEIGE

Erschaffen Sie sich I|hr Unikat - mit der Bitter-Edition!
Ab sofort im Autohaus Stein in Kaisersesch

Exklusive Interieur- & Exterieurpakete
sowie Performancesteigerung fiir alle
aktuellen Opel-Modelle

vom Corsa bis hin zum Zafira Life.

Hochwertige Materialien und
Ausstattungsdetails, wie z. B.
Nappaleder in verschiedenen
Farbtonen, Alcantarabeziige, Carbonelemente und exklusive Stoffvariationen in groRer Auswahl.

All das zum erschwinglichen Preis und ohne Einschrankung der Herstellergarantie fiir Ihr Neufahrzeug.

Uberzeugen Sie sich selbst, wir beraten Sie gerne!

August-Horch-StraRBe 3 - 56759 Kaisersesch
www.opel-stein.de - 02653-99940
anfragen@opel-stein.de

Stéin ©
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Text: Edith Biligmann; Rebecca Réder | Fotos: Edith Billigmann; picture alliance/Gladys Chai von der Laage, Sport Thieme

I— _— I ; chmerz gehort zum Sport dazu®, hatte Zehnkampfer Kai Kazmirek
einmal in einem Interview gesagt. Worte, die fir ihn auch heute

noch Giltigkeit haben. So beendete er tatsdchlich einmal einen Wett-
kampf mit gebrochener Hand und vor seiner Abreise nach Tokio muss-

te er sich lange Zeit mit einer entziindeten Achillessehne rumplagen.
I Doch nicht nur physisch muss ein Athlet einiges aushalten kénnen.
,Die psychische Belastung ist nicht zu unterschatzen, sagt der 30-Jah-
e rige, der gerade jetzt nach dem eklatanten Leistungsabfall in Tokio ganz

viel an mentaler Starke aufbringen muss.

Unter die ersten Acht wollte er bei seiner vielleicht letzten Olym-
Zehnkampfer Kai Kazmirek ist in der besten Form seines Lebens / pia-Teilnahme kommen, gereicht hat es nur fiir Platz 14. An Kai Kaz-
Tokio ist abgehakt, jetzt konzentriert er sich auf die Wettkdmpfe in 2022 UG | DTSN A ol eI e S S U et
Wied, nagt die Enttduschung, aber auch die Ratlosigkeit, hatte er doch
im Vorbereitungslager mit Bestzeiten geglanzt. Doch der 30-Jdhrige,
dem man ein starkes Nervenkostiim nachsagt, blickt schon wieder
nach vorne: auf die in 2022 anstehende WM in der US-amerikanischen
Stadt Eugene im Bundesstaat Oregon und auf die EM in Miinchen.

Speerwurf war die einzige Disziplin, mit der Kai Kazmirek in Tokio zufrieden war.
Aber da war es schon viel zu spdt*, sagt er.

Kai Kazmirek ist Polizeikommissar und studiert an der Kélner Sporthochschule ,,Sport und Leistung®.
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SPORT

Kazmirek hat sich intensiv in zahlreichen
Trainingseinheiten auf Olympia vorbereitet.

»Lebensziel eines jeden Zehnkdmpfers ist es,
in den Club der 8.000-er zu kommen.“

Corona hat so einiges ins Wanken gebracht. Lange Zeit wa-
ren Trainingsmoglichkeiten entweder nicht gegeben oder
stark eingeschrankt, auch waren durch die fehlenden Wett-
kampfe in 2020 die Leistungen der Konkurrenten schlecht
einschatzbar. Mit diesen Variablen musste Kai in die olympi-
schen Spiele von Tokio gehen. Dass coronabedingte Auflagen
und strikte Vorgaben die olympische Prasenz der Sportler in
Japans Hauptstadt deutlich ddmpfen wiirden, war schon vor
dem Abflug bekannt. Dennoch ist der Hochleistungssportler
aus Neuwied dankbar, ,dass die Spiele Uiberhaupt stattge-
funden haben.”

Jetzt heifdt es erst einmal, Ursachenforschung zu betreiben
und mit einem kihlen Kopf und viel Disziplin in die Wett-
kampfvorbereitung zu gehen. Eigenschaften, von denen er
im Ubrigen nicht nur im Sport profitiert, sondern die er auch
als Polizeikommissar in brenzligen Situationen durchaus
gut gebrauchen kann.

Dass Kai Disziplin kann, hat er in seiner sportlichen Laufbahn
schon oft genug bewiesen. Zum Beispiel, als er sich mit 14
Jahren fir die Leichtathletik bei der LG Neuwied und damit
gegen Fufsball entschied. ,Ich war am Anfang ziemlich schlecht,
schaffte gerade mal die Qualifikation fiir die Deutsche Meister-
schaft®, sieht sich Kazmirek noch heute sehr kritisch. Dennoch
biss er sich durch und schaffte mit 17 Jahren als Deutscher
Meister im Hochsprung den Durchbruch. Und dann kam das
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Jahr 2012, sein ganz personliches ,verfluchtes Jahr“. Patel-
larspitzensyndrom, Hexenschuss, Blinddarm-OP und Pfeif-
fersches Drisenfieber legten ihn lahm und riickten das ,Le-
bensziel eines jeden Zehnkdmpfers, in den Club der 8.000-er
zu kommen", in weite Ferne. Dennoch schaffte er das Un-
mogliche, sagte seinen Krankheiten den Kampf an und wurde
noch im gleichen Jahr Deutscher Meister im Zehnkampf. Dabei
Ubertraf er erstmals mit 8.130 Punkten die magische Grenze.
Ein Jahr spater sicherte er sich mit personlicher Bestleistung
bei den U 23-Europameisterschaften den Titel.

Von da an wechselten sich Titel und personliche Bestleis-
tungen ab: 2014 siegte er bei den Deutschen Meisterschaf-
ten im Hallen-Siebenkampf und steigerte seine personliche
Bestleistung beim Mehrkampf-Meeting Gotzis, das er ein
Jahr spéter gewann, dann in 2016 Dritter wurde. Den zwei-
ten Platz sicherte er sich beim Mehrkampf-Meeting in Ratin-
gen. Eine neue personliche Bestleistung erzielte er bei den
Olympischen Spielen 2016 in Rio, wo er den vierten Platz be-
legte. Mit Bronze bei der WM 2017, dem vierten Platz im Sie-
benkampf 2018 sowie den ersten Pldtzen in Ratingen 2019
und 2021 ist Kai in der besten Form seines Lebens. Jingster
Beweis ist sein Sieg bei der Wertungsserie ,World Athletics
Challenge — Combined Events”. Und Tokio? ,Muss man als
ungeklarten Fall abhaken®, sagt der Polizist in ithm. ,Und
sich auf die ndchsten Wettkdmpfe konzentrieren.“ Und viel-
leicht auch auf Olympia 2024 . ..

KAl KAZMIREK

Geboren am 28. Januar in Torgau
Wohnt in Neuwied
Ist Zehnkampfer bei der LG Rhein Wied

Ist Polizeikommissar und Student
(Sport und Leistung)

Persdnliche Bestleistung:
8.580 Punkte (2016)

GroBte Erfolge:

U23-EM: Gold 2013

U20-EM: Bronze 2009
Olympische Spiele 2016, Platz 4

Weltmeisterschaften 2017 Bronze und 6. Platz 2015

Europameisterschaften: 6. Platz 2014
Hallen-WM: 4. Platz 2018 (Siebenkampf)
Gotzis: 1. Platz 2015

Ratingen: 1. Platz 2019 und 2021

Kai und sein Trainer, der Koblenzer Holger Klein,
vor der Abreise nach Tokio.

ANZEIGE

Ihr Ansprechpartner
in Sachen

GARTENTECHNIK
FORSTTECHNIK
KOMMUNALTECHNIK

@ JOHN DEERE

Alois Kast
Maschinenvertriebs GmbH
Polcher Stral’e 103

56727 Mayen
Tel.: 02651-5051

E-Mail: info@kast-mayen.de
www.kast-mayen.de
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Swetlana Meermann-Muret:
die deutsch-russische Pianistin aus Frankreich
spielt Raritaten der Klaviermusik

DREI KULTUR

ie musikalischen Facetten von drei Kulturen spiegeln sich in

ihrem Klavierspiel wider: Swetlana Meermann-Muret ist in
Russland geboren und aufgewachsen, ibersiedelte mit 16 nach
Deutschland und hat vor 10 Jahren Frankreich als ihren Lebens-
mittelpunkt gewahlt. Boppard ist ihr zweites Zuhause und mit
Rheinland-Pfalz verbindet sie eine lange Geschichte. Sie ist Preis-
tragerin internationaler Wettbewerbe, ehemalige Stipendiatin
der Villa-Musica und ZIRP (Zukunftsinitiative Rheinland-Pfalz),
spielte als Solistin u.a. mit dem Symphonieorchester der Rhei-
nischen Philharmonie und war die erste Forderpreistragerin des
Lions-Club Neuwied-Andernach. Sie arbeitete u.a als Korrepeti-
torin am Landesmusikgymnasium Montabaur und war Dozen-
tin an der Landesmusikakademie.

,Miniatures Russes” — so heifdt ihr zweites Solo-Album, das
am 5. Februar 2021 erschienen ist, sich den Raritdten der Kla-
viermusik widmet und bereits als ,Album der Woche"“ bei der
MDR Kultur in Mai 2021 nominiert war. Die CD-Aufnahme im
SWR2-Studio in Kaiserslautern gelang ihr noch eine Woche vor
dem ersten Lockdown. Das ,Museum Boppard“ und die ,Freun-
de der Villa Musica e.V.“ haben diese Produktion in der Coro-
na-Krise unterstiitzt. ,Ich bin dafiir unglaublich dankbar®, sagt
Swetlana. Im Dezember plant sie ein Danksagungskonzert im
Museum Boppard, sollte es die Pandemie erlauben. Das Coro-
na-Jahr war fur sie fruchtbarste Zeit: Etwa ein halbes Jahr spé-
ter nach der Aufnahme kam dann die zweite Miniature: Léo-
nard - ihr erster Sohn. ,Ein perfektes Timing“, schmunzelt die
frisch gebackene Mutter.
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Aufnahmen der Klaviermusik beider Komponisten gibt es
nur wenige. Fur ihr Herzensprojekt konnte sie auch das
Leipziger Label Genuin und SWR2 begeistern. ,Leider stehen
Lyadow und Arensky im Schatten ihrer Zeitgenossen wie
etwa Rachmaninow, Scriabin, Tchaikowskij, Rimskij-Korsa-
kow*, bedauert sie. ,Aber ihre Musik ist nicht zweitrangig,
sondern zur damaligen Zeit in Russland gab es einfach viel
zu viele bedeutsame Komponisten. Gemeinsam ist den bei-
den, dass ihr Klavierwerk fast nur Miniaturen umfasst.“ Fir
dieses Album hat Swetlana ihre 24 Lieblingsstlicke ausge-
wahlt. Entstanden ist eine kontrastierende Mischung aus
Emotionen und Seelenzustianden zwischen Melancholie,
Hoffnung, Sehnsucht, Liebe, Schmerz, Leidenschaft, Freude
und Glaube. ,Damit mdéchte ich jeden Zuhorer auf eine mu-
sikalische Reise in die eigene Gefiihlswelt einladen.”

,lch bin mit Musik aufgewachsen®, erzdhlt Swetlana und
meint das durchaus wortlich. Denn den Grundstock dazu
haben ihre Eltern gelegt: Mutter Lilli als Konzertmeisterin
im stddtischen Symphonieorchester, Vater Eugen als Knopf-

akkordeonist, beide damals an der staatlichen Philharmonie
in Lipezk tatig, heute wohnhaft in Boppard, wo sie eine pri-
vate Musikschule leiten.

Mit sieben Jahren erhalt Swetlana Klavierunterricht, zuerst
an einer ,normalen® Musikschule, dann an der Spezialmu-
sikschule fiir begabte Kinder in Lipezk. Thre erste und ein-
zige Klavierlehrerin dort, Olga Viktorowna Schepeleva, wird
zur Vertrauten, Swetlana zu ihrer besten Schulerin. Thr hat
die Pianistin die neue CD ,Miniatures Russes“ gewidmet.
,Bel der Interpretation russischer Musik konnte ich mich bis
zuletzt immer auf ihren Geschmack verlassen®, so Swetlana.
Doch das Erscheinen der CD am 5. Februar 2021 hat ihre
Lehrerin nicht mehr erlebt. Im Januar verstarb sie. Die Wid-
mungsabsicht hat sie gliicklicherweise gekannt und sogar
als eine der ersten die Aufnahme gehort.

»Alles im Leben ist kein Zufall und
man muss immer offen fiir neue
und unerwartete Situationen sein
und loslassen kénnen.“

In ihrer Heimatstadt erscheint Swetlana bereits als 12-Jédh-
rige in Zeitschriften und TV, nachdem sie die erste Preis-
tragerin beim ersten K.Igumnov Klavierwettbewerb wird.
Weitere Preise und Stipendien folgen. Als ihre Eltern 1996
als Spataussiedler nach Deutschland auswandern und in
Rheinland-Pfalz sesshaft werden, gibt es fiir das junge Mad-
chen als musikalisch Hochbegabte in Rheinland-Pfalz nur
eine Wahl: das Landesmusikgymnasium in Montabaur. Sie
steigt ohne Deutschkenntnisse in die neunte Klasse ein, hat
lediglich ein halbes Jahr Probezeit. Im Eiltempo holt sie die
Sprachkenntnisse nach - die Voraussetzung, um allen Schul-
fachern folgen zu kénnen. ,Es war eine der anstrengendsten
Zeiten meines Lebens®, sagt sie riickblickend. ,Man erwarte-
te von mir viel zu schnell bestimmte Leistungen - und das
parallel zu meinem téglichen, geliebten Klavieriben.“ Aber
Swetlana schafft das scheinbar Unmogliche und legt vier
Jahre spéater ihr Abitur erfolgreich ab.

Bereits als 16-Jahrige debiitiert sie mit einem jugendlichen
Gastorchester aus England und vertritt dabei mit dem an-
spruchsvollen Klavierkonzert Nr. 1 von Tchaikowskij das
Musikgymnasium. ,Zum Glick hat mich die Musik immer
wieder gerettet”, scherzt sie. Und wer hatte gedacht, dass
Swetlana spéater an dieser Schule zur Lehrkraft und dort als
Korrepetitorin arbeiten wird?
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,Ohne die Unterstliitzung und Begleitung bestimmter Men-
schen ware vieles in meinem Leben nicht moglich gewe-
sen”, sagt sie dankbar. In Montabaur waren das der da-
malige Musikkoordinator Ulrich Adomeit und seine Frau
Natalia, thre Klavierlehrerin aus Russland. ,Und auch die
Firma Wersi aus Emmelshausen, die noch ganz am Anfang
meines Studiums meine Debiit-CD produzierte®, ergdnzt
sie. ,Die Liste konnte man noch weiterfithren.”

Swetlana wird Jungstudentin an der Musikhochschule
Frankfurt, wo sie spater ihre kiinstlerische und péadago-
gische Ausbildung bei Irina Edelstein ablegt. In 2010 ab-
solviert sie mit Auszeichnung ihr Konzertexamen an der
Musikhochschule in Karlsruhe bei Michael Uhde und Mar-
kus Stange. Beim Abschluss wird ein Traum wahr: Sie fihrt
eines ihrer Lieblingswerke auf - das zweite Klavierkonzert
von Sergej Rachmaninow mit dem Philharmonieorchester
Baden-Baden. ,Bei diesem Klavierkonzert bekam ich immer
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Génsehaut®, erzahlt sie. ,Mit der russischen Musik fiihle
ich mich besonders verbunden.” Ihre Lieblingskomponis-
ten sind Rachmaninow und Bach.

Nach einem Austauschjahr an den Musikhochschulen in
Lyon und Paris (CNSMD) in 2009/2010 hat sie in Frank-
reich ihre neue Heimat gefunden. ,Die dritte, lacht Swet-
lana und erzdhlt, dass sie schon wieder ganz neu habe
beginnen mussen. Bereut hat sie das nicht, denn in der
Kulturmetropole Paris zu leben, war schon immer ihr
Herzenswunsch. ,Dass ich dann in Lyon gelandet bin, war
Schicksal®, ist sie fest iiberzeugt. In diese Stadt hatte sie
sich sofort verliebt - und ein paar Monate spater in ihren
zukinftigen Mann. ,Franzdsisch war immer die Sprache
meines Herzens, noch bevor ich sie sprechen konnte®, ge-
steht sie.

,»Mit der russischen Musik
fiihle ich mich
besonders verbunden.“
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Miniatures Russes

Rarities for Fiano by Anatoly Lyadov
and Anlon Arensky

i

Den Bezug zu ihrer deutschen Heimat
hat Swetlana aber nie verloren. Re- Swetlana Meermann-Muret, Piano
gelmifsig besucht sie ihre Familie in
Rheinland-Pfalz und spielt neben ihren
internationalen Projekten gelegentlich
in SwetArtTrio mit ihren Eltern. Als
vielseitige Musikerin mit einem brei-
tem Repertoire ist sie in unterschiedli-

Modern, schnell und uberzeugend:

ten bis Korrepetition und Unterricht.

,Ich mochte eine Spur im Leben an- KONTAKT Das E_ Pa e r d e r R h ei n _Ze itu n '
derer hinterlassen und ihnen etwas www.swetlanameermann.com p g ]
Schones mitgeben®, sagt die erfahrene

Padagogin, die bereits seit ihren Studi-
enjahren unterrichtet und seit einigen Instagram: swetlana.meermannmuret_piano
Jahren auch Meisterkurse gibt. [hre Lei-
denschaft zur Kammermusik fihrte sie
durch viele Lander und schlie8lich zur
Grindung mehrerer Ensembles, vom
vierhdndigen Klavier bis hin zum Kla-

piano@swetlanameermann.com

Freuen Sie sich auf ein frisches Zeitungser- :  lhre Vorteile kurz und biindig:

lebnis flir Smartphone, Tablet, PC und Laptop. + Modernes Design, iibersichtlich und komfortabel
Mit freiem Zugrlff aufalle 13 LOkalaUSgaben + Ubera” abrufbar, auch offline lesbar

und Rund-um-die Uhr-Verfiigbarkeit auf bis zu + E-Paper-App fiir Smartphone und Tablet

3 Endgeraten gleichzeitig. + Freier Zugriff auf 13 Lokalausgaben
+ Frihausgabe Koblenz schon ab 22 Uhr verfiugbar

vierquartett. [ + Kostenloser Zugriff auf das Nachrichtenportal Rhein-Zeitung.de
© +Alexa-Skill im E-Paper kostenlos enthalten - mehr dazu auf
Jetzt testen: 4 Wochen gratis, Rhein-Zeitung.de/Alexa
danach nur 33 Euro monatlich
und jederzeit kiindbar! i Gleich kostenlos bestellen: Rhein-Zeitung.de/epaper

D Fiir alle Endgerite!
D D Gleich kostenlos bestellen: ]Rbel’n_‘gel’tung

Rhein-Zeitung.de/epaper und ihre Heimatausgaben
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FINE GESCHICHTE UBER

WAHRE STARKE

Samuel und Sarah Koch schreiben
ein Mutmach-Buch fur Kinder

Seit 2014 sind Samuel Koch und Sarah Elena Timpe ein Paar. Ken-
nengelernt haben sie sich bei Dreharbeiten in ,Sturm der Liebe“.
2016 haben sich die beiden Schauspieler das Ja-Wort gegeben und nun
gemeinsam das Kinderbuch ,Das Kuscheltier-Kommando - Eine Ge-
schichte Uiber wahre Stérke“ geschrieben.

Text: Edith Biligmann | Quelle: allendorf mediaGmbH | Fotos: Nancy Ebert

Seit 2018 ist Samuel Koch Mitglied am National-
theater Mannheim. Er unterstiitzt die ,Deutsche
Stiftung Querschnittsldhmung“ und die internationale
Stiftung fiir Riickenmarkforschung ,,wings for live.
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Waurde bereits als bester
deutscher Nachwuchs-
schauspieler nominiert.

Das Kinderbuch ist Kochs viertes Werk als Autor. Sein De-
butroman ,Zwel Leben® avancierte zum Spiegel-Bestseller
und hat 2012 den Medienpreis ,Goldener Kompass“ erhalten.
Im Herbst 2015 erschien ,Rolle vorwarts — Das Leben geht
weiter, als man denkt”. 2019 folgte mit ,StehaufMensch!“ sein
drittes Werk.

Fir den gebirtigen Neuwieder Samuel Koch (33) war ,Sturm
der Liebe“ die erste grofse TV-Rolle nach seiner erfolgreich
absolvierten Schauspielausbildung, die er trotz eines schwe-
ren Unfalls 2010 wieder aufgenommen und erfolgreich mit
dem Diplom abgeschlossen hat. Seit diesem Unfall ist Samuel
Koch Tetraplegiker.

Neben der ARD-Serie ,Sturm der Liebe“ war Samuel Koch in
Til Schweigers Kinofilm ,Honig im Kopf“ in einer Nebenrolle
zu sehen. Im September 2014 spielte er als Ensemblemitglied
am Staatstheater Darmstadt die Hauptrolle in ,Faust® und
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Samuel Koch hat als Schauspieler und
Buchautor Karriere gemacht. Gemeinsam
mit Ehefrau Sarah hat er das Kinderbuch
,Das Kuscheltier-Kommando* geschrieben.

,Prinz von Homburg"“. Die Zeitschrift ,Theater heute nomi-
nierte ihn dafiir als besten deutscher Nachwuchsschauspie-
ler. Es folgten weitere Rollen in Kinofilmen und Fernsehpro-
duktionen. Sein Debiit in einer Kinohauptrolle gab Koch 2018
im Grimme-Preis nominierten Film ,Draufien in meinem
Kopf®. Seit Oktober 2018 ist er am Nationaltheater Mannheim
Ensemblemitglied.

Samuel Koch unterstiitzt die ,Deutsche Stiftung Quer-
schnittslahmung* und ,wings for live®, die internationale
Stiftung fir Rickenmarkforschung. Er hilt regelméafiig Le-
sungen und Vortrage fir grofde Unternehmen und kirchliche
Veranstalter, nimmt an Symposien und Kongressen teil. Seit
2019 ist sein Verein ,Samuel Koch und Freunde e.V.“ aktiv. Der
Verein steht Menschen bei, die anderen in Notlagen zur
Seite stehen und sich dabei selbst verausgaben. Thnen wird
geholfen, wieder neuen Mut, Kraft und Hoffnung schopfen zu
kénnen. (]

Zuckerstiicke
braucht die Liebe

Der aktuelle Roman von Manuela Lewentz:

,Naschen erlaubt“

Lydia hat es verstanden, zu leben und mit allen Sinnen
zu genieBen — das Leben und die Manner. Die Gene der
Tante sind leider nicht 1 zu 1 bei Lotte angekommen.
Manner sind fur Lotte noch immer ein unbekanntes
Buch. Ein Wochenende in Dresden verspricht allerdings
Abwechslung.

Witzig, lustig und immer so herrlich nah an der
Realitat, der neue Roman von Manuela Lewentz.

Weitere Infos online: manuela-lewentz.de

Bestellen Sie jetzt:

Erhaltlich online bei RZ-Shop.de sowie
uberall, wo es Blcher gibt. Fiir den Buch-
handel bieten wir attraktive Konditionen:
0261/892-385

Verlagsangaben:

Mittelrhein-Verlag GmbH, 56072 Koblenz
240 Seiten, Softcover, Format 13,5 x 21,5 cm
ISBN 978-3-925180-38-5

16 Euro brutto - 14,95 Euro netto

Auch als E-Book erschienen
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Traumhaft: Mit Manuel Andrack unterwegs auf Deutschlands schdnsten Pfaden

,»Liebe geht
durch den Magen
- auch die fiir die Region.“

Text: Edith Billigmann | Fotos: Edith Billigman; ©bopicture; ©lrina Schmidt - stock.adobe.com; ©Stephan - stock.adobe.com; ©lryna - stock.adobe.com

anuel Andrack ist ein Genusswanderer und

daraus macht er keinen Hehl. Wer Proviant
mit auf eine zweistiindige Wanderung nimmt,
erntet Verachtung. Denn: Liebe geht durch den
Magen - auch die fiir die Region. Und dafur ist
eine gepflegte Einkehr in die gute Stube weitaus
besser geeignet als ein vollgestopfter Wander-
rucksack.

Wie viele Kilometer er im Laufe seines Lebens
zurlickgelegt hat, weifs er nicht. ,,Unz&hlige®, sagt
er. Sich festzulegen, ist unmoglich, denn begon-
nen hat er mit seiner Wanderleidenschaft noch
zu TV-Zeiten, als er als verantwortlicher Redak-
teur und Sidekick von Harald Schmidt in laus-
bubenhafter Manier die Herzen der Zuschauer
eroberte.

Der wortgewandte und rhetorisch geschickte
Kolner, heute Saarlander, hatte immer einen
flotten Spruch auf den Lippen. Und den hat er
auch heute noch parat, wenn'‘s drauf ankommt.
Damit verklrzt er die Zeit bei seinen Wander-
filhrungen, die er seit einigen Jahren den wil-
lensstarken Ortserkundlern anbietet. Wir waren
dabei und haben ihn auf seinem Wanderweg des
Herzens, den Lieserpfad und den Manderschei-
der Burgenstieg, begleitet — oder, wie er es nennt,
— den schonsten Wanderweg Deutschlands. ,In
ihn habe ich mich tatsédchlich schon vor sehr
langer Zeit verliebt”, gibt er unumwunden zu.
Und das hat einen bestimmten Grund. ,Ich habe
jahrelang Urlaub auf dem Kapellenhof gemacht.
Manderscheid ist flir mich zur zweiten Heimat
geworden®, sagt er und schwarmt von der typi-
schen Landschaft mit den Maaren, den Schluch-
ten, der Kleinen Kyll und der Lieser.
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Da muss Manuel etwas weiter ausholen: 1995 hatte er das
Rauchen eingestellt und mit Joggen begonnen. ,Das hat so
manchen Knoten im Kopf geldst und mir gute Ideen fiir die
Show gebracht®, erzahlt er. Doch Joggen sei auf Dauer zu
langweilig gewesen. Als junger Familienvater habe er sich
mit seinen Kindern auf Wanderschaft begeben, dabei Bur-
gen wie Pyrmont und Eltz besucht und entdeckt, dass Wan-
dern so viel mehr sein kann. ,Wenn man sich entsprechend
vorbereitet”, wirft er ein. Denn Andrack ist bekennender
Schon-Wetter-Wanderer, der viel Zeit in die Vorbereitung ei-
ner guten Wandertour steckt. Garant fir gelungene Touren
sind fir ihn schmale und geschwungene Pfade, die idealer-
weise auch an Flissen und Bachen vorbei- oder auch dar-
Uber fihren sowie tolle Ausblicke in die Natur oder auf Se-
henswiurdigkeiten mit geschichtlichem Hintergrund bieten.
Wie eben das weltweit einmalige Burgenensemble in der
Vulkaneifel, das von der Rivalitdt zwischen der Ober- und
der Niederburg erzdhlt.

ANZEIGE

»Da fdllt mir nichts
vergleichbar Schénes in Deutschland ein.“

Konditorei
Eventtorten

EulgemerstraBe 2
56761 Hambuch

www.susannes-schokolaedchen.de
instagram: susannes.schokolaedchen
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Und die No gos beim Wandern?

,<Langweilige und zu lange Wege, falscher Ehrgeiz, falsche
Kleidung und schlechtes Schuhwerk*, zéhlt er auf und ver-
weist auf sich als Testimonial. Fiir Walbusch testet er Hem-
den mit ,Antimiiffelgarantie” (AMG), gibt Tipps fiir Wander-
jacken mit bis zu 17 Taschen (u.a. flir Wasservorrite) und
Wanderhosen, bevorzugt kniefrei, ,weil das Knie ja das at-
traktivste Korperteil des Mannes ist®, so Andrack, der sich
auf eine englische Universitits-Studie bezieht. Dariiber hin-
aus testet er in Kooperation mit der Firma Bér die Bequem-
lichkeit und Belastbarkeit von Wanderschuhen.

Deutschlands Wanderpapst

Seinen Namen Wanderpapst hat er sich redlich verdient.
Seit 2005 schreibt er Wanderbuicher, seit 2008 bloggt er und
seit November 2020 erzihlt er in seinem Podcast ,Es geht
so“ tber Fuflball, Wandern und neue BUcher. Mit seinem
eigenen Liveprogramm ,Andracks kleine Wandershow - La-
chen Sie sich Blasen!" war er deutschlandweit unterwegs,
hat Kolumnen und Reportagen Uiber das Wandern geschrie-
ben, darunter fur die ZEIT, GEO Spezial, MERIAN oder das
Wandermagazin, halt Lesungen und Vortrage. Seit diesem
Jahr gibt es Tourentipps vom Wanderexperten fiir den Ver-
kehrsverbund Region Trier (VRT) und die besten Tipps fur

Da ldsst sich so einiges verstauen:
Manuel Andrack gibt Tipps fiir
Jacken mit bis zu 17 Taschen.
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,,Kurze Hosen bei Mdnnern
sind voll ok.“

kurze Touren an Mosel, Lahn und Westerwald mit dem Ver-
kehrsverbund Rhein Mosel (VRM). Hier sind zuséatzliche Ak-
tionen Zum Thema ,Wandern und OPNV* geplant.

Unterwegs auf Traumpfadchen

Aber da geht noch mehr, denn die Rhein-Mosel-Eifel Touristik
(REMET) hat den Wanderexperten fur eine neue Publikation
gewinnen kénnen - im Ubrigen die zweite nach dem erfolg-
reichen ,Kleinen Wanderknigge fiir Einsteiger und Neugie-
rige im vergangenen Jahr. Manuel Andrack ist Gesicht der
Marketingkooperation PremiumWanderWelten und damit
auch der Traumpfade und -pfadchen. Einen davon, den Net-
te-Romantikpfad, hat er schon getestet. Spatestens im Frith-
jahr 2022 kénnen seine Geheimtipps, Gastro- und natirlich
Familientipps fir begeisterte Wanderanfanger nachgelesen
werden.
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,ﬁ Eifelbriiu Landbier

ndhaus

VOR BORG ELTZ

HOTEL - RESTAURANT

56294 Wierschem
Burg Eltz StraBe 23
Telefon: 02605 / 565

www.landhaus-vor-burg-eltz.de

Offnungszeiten der Kiiche:
Dienstag—Sonntag: 12.00 — 20.30 Uhr

aef (S Lesuch!
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Augenoptik und Horakustik:
Eine Branche im Wandel der Zeit

QUALITAT unD INDIVIDUALITAT

Interview: Edith Biligmann | Fotos: Edith Biligmann

LIEGEN VOLL IM TREND

D ie Zeiten, in denen italienische Mdnche Linsen aus Bergkristall geschliffen haben, um Seh-
schwichen auszugleichen, sind ldngst vorbei. Dazwischen liegen gut sieben Jahrhunderte
medizinischer und technischer Fortschritt. Heute iibernehmen Augenoptiker die professionelle
Vermessung der Augen und die Anfertigung verschiedener Sehhilfen.

Ob Einstarkenbrillen, Bifokal- oder Gleitsichtbrillen, ob Bildschirm- oder Lesebrillen — die Auswahl
der Gestelle und Glaser in Form, Farbe und Anfertigung ist grofs und richtet sich nach den jeweiligen
Bediirfnissen. ,Und die werden immer anspruchsvoller und individueller®, weifs Frederik Schuma-
cher, Augenoptikermeister und Horakustikermeister im Polcher Fachgeschaft Schumacher & Wirtz
in der Georgenstrafse. Er erklart im Interview, worauf es ankommt.

Die Branche hat sich in den letzten zehn
Jahren sehr stark verédndert und auch einem
gewissen Modediktat unterworfen. Vom Au-
genoptiker erwartet man, dass gutes Sehen
und gutes Aussehen Hand in Hand gehen.
Frederik Schumacher: Das dirfen und sollen
Kunden auch erwarten. Bei uns gibt es die ge-
samte Spannbreite von klassischen bis extrava-
gant-stylischen Brillenfassungen und -glasern,
die nahezu jeden individuellen Geschmack tref-

fen. Da ist mittlerweile einiges selbst bei den viel
beklagten Gleitsichtbrillen mdglich, deren Qua-
litdt sich hinsichtlich Vermessung und Einar-
beitung deutlich verbessert hat. Wichtig hierbei
sind handwerkliches Kénnen und eine gute und
ausfihrliche Beratung durch den Augenoptiker.

Woher weif3 ich, dass ich eine Brille brauche?
Frederik Schumacher: Regelméfdige Untersu-
chungen der Augen sowie Sehtests sollten zur
selbstverstdndlichen Prophylaxe bereits ab dem
Kindesalter gehoren. Augenmessungen und Seh-
tests sind in Fachgeschidften moglich, hiufig
empfiehlt auch der Augenarzt eine professio-
nelle Glaserauswahl und -einstellung beim Au-
genoptiker. Dann zeigt sich schnell, ob jemand
kurz- oder weitsichtig ist oder vielleicht beides.
Oder ob er nur Probleme beim Autofahren, am
Computer-Arbeitsplatz oder beim Sport hat.

Die Technologie hat sich bei den Gerdten enorm
weiterentwickelt. Die Vermessungen sind sehr
genau und das Auge kann sehr gut im Profil be-
trachtet werden. Messdaten lassen eine genaue
Zentrierung und Anpassung der Fassung zu. Das
allerdings ist nur in einem Fachgeschaft mog-
lich, nicht am Massenbrillenmarkt und bei der
Internetbestellung.

3
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Inhaber Frederik Schumacher mit Tochter Lena und Nadine Ring, beide staatlich gepriifte Augenoptikermeisterinnen.

Wie hat sich die Art des Sehens verdndert?
Frederik Schumacher: Die zunehmende Techno-
logisierung in Beruf und Alltag fordert das Auge
viel mehr als friher. Entweder verweilt es zu
lange an einer Stelle, wie das beispielsweise bei
der Bildschirmarbeit der Fall ist, oder es springt
standig hin und her, wie etwa beim Autofahren
zwischen Lenkrad, Strafle und Navigation oder
beim héufigen Schauen aufs Smartphone. Das
ist auch einer der Griinde, warum die Nachfrage
nach Gleitsichtbrillen in den letzten Jahren stark
gestiegen ist.

Haufig mochten Menschen fur verschiedene Le-
benslagen (Arbeit, Sport, Freizeit) auch mehrere
Brillen zur Verfliigung haben. Hier setzt unsere
Beratung an, denn jede einzelne sollte dabei eine
gute Qualitdt vorweisen konnen.

Der Markt macht die gréfiere Auswahl még-
lich, doch die Spanne zwischen Qualitdt und
Quantitét ist grof3.

Frederik Schumacher: Der eine fokussiert sich
auf Mode, der andere auf Technik. Wir versu-
chen, beides in Einklang zu bringen. Wichtig
sind handwerkliches Kénnen und eine gute und
ausfithrliche Beratung hinsichtlich der Produkt-
qualitét.

Markenartikel sagen nicht unbedingt etwas
uUber die Qualitdt aus, auch hier kann es sich
um Massenware handeln. Wir wahlen deshalb
in unserem Fachgeschaft die Hersteller nach
Qualitat statt nach Marke aus. Darunter sind
weniger bekannte wie Glorify, J.F. Rey und Pro
Design. Sie produzieren regional, legen grofien
Wert auf Qualitdt und haben sich als verlassli-
che Partner erwiesen - auch und gerade in der
Coronazeit, als viele Markenhersteller aufgrund
gestorter oder unterbrochener Lieferketten nicht
mehr produzieren konnten. Davon sind wir und
unsere Kunden dann gliicklicherweise verschont
geblieben.

Stichwort Lieferketten. Die waren ja auch The-
ma bei den Horgeréten.

Frederik Schumacher: Auch bei den Horge-
raten haben wir dort, wo es moglich war, auf
deutsche Produkte umgestellt und uns dadurch
eine gewisse Unabhéngigkeit vom Grofhandel
erkdmpft. Durch Brexit und Corona ist bei den
Fachhéndlern ein Umdenken eingetreten. Klei-
nere, regionale Hersteller sind in der Lieferung
sehr zuverldssig, bieten mehr Vielfalt und eine
hochwertige Qualitdt - und sie verschaffen dem
Einzelhandel eine gewisse Unabhdngigkeit vom
Grofshandel und damit vom Marktdiktat.

b
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Wohin geht der Trend bei der Horakustik?
Frederik Schumacher: Der Trend geht eindeutig
in Richtung Im-Ohr-Geréte, weil sie in den meis-
ten Fallen dsthetisch schéner wirken und indi-
vidueller gestaltet werden kénnen. Allerdings ist
der Fertigungsaufwand im Vergleich zum Hin-
ter-Ohr-Geréat etwas hoher.

FREDERIK SCHUMACHER

geburtiger Koblenzer,

40 Jahre alt, ehemaliger Schiller am Kurfirst-

Balduin-Gymnasium in Munstermaifeld und bekennender Kaifenheimer,
leitet das Horgeréte- und Augenoptikunternehmen ,Schumacher & Wirtz"
in Polch, das dort seit Juni 2012 in der St. Georgenstral3e anséassig ist.

Schumacher, dem eine gewisse Affinitat zu Turnschuhen nachgesagt wird,
hat seine Meisterprifungen 2004 in Augenoptik und 2012 in

Horakustik absolviert.

In seine FuBstapfen tritt Tochter Lena, ausgebildete Augenoptikermeisterin,
die zurzeit eine Ausbildung zur Hoérakustikmeisterin absolviert.

Weitere Ansprechpartner fur den persénlichen Service und die
kundenorientierte Betreuung sind Geschéaftspartner Thomas Wirtz und
Augenoptikmeisterin Nadine Ring.

Also auch hier wieder der Trend

zur Individualitét.

Frederik Schumacher: Auf jeden Fall. Jedes Hor-
gerdtist ein Unikat. Wir verwenden hierfur kein
Standardbauteil, sondern fertigen fir jeden
Kunden mittels Ohrabdruck ein individuelles
Horgerat an. Im Vergleich zum Hinter-Ohr-Ge-
rat sind Im-Ohr-Geréte deutlich kleiner. Sie sit-
zen tiefer im Ohr, sodass die Distanz zwischen
Trommelfell und Lautsprecher geringer ist. Ent-
sprechend der physikalischen Gesetze trifft auf
ein kleineres Volumen eine grofdere Kraft und
bewirkt eine optimale Versorgung des Ohres.
Dadurch l&sst sich fast jeder Horverlust korri-
gleren.

Und was passiert, wenn der Kunde erst dann
zu IThnen kommt, wenn der Horverlust schon
sehr weit fortgeschritten ist?

Frederik Schumacher: Auch dann ist oftmals
eine Wiederherstellung des Horvermdgens mit-
tels Horgerat noch mdglich. Man braucht nur
etwas Geduld, bis der Korper die Nervenverbin-
dung zwischen Innenohr und Gehirn wieder her-
gestellt hat.

Man darf eines nicht vergessen: Ein Horgerat ist
immer auch eine Frage der Sozialisation, denn
gutes Horen ermoglicht die uneingeschrankte
Teilhabe am Leben. Horen hat viel mit Lebens-
qualitdt zu tun. Man muss sich nur darauf ein-
lassen. [

Lena Schumacher, angehende
Horakustikmeisterin, zeigt ein
fast unsichtbares Im-Ohr-Hérgerdit.

MyMa 360 | Herbst 2021

- ANZEIGE -

- ANZEIGE -

Horgerate Augenoptik Schumacher &Wirtz

lhr Partner fiir modische Brillen und fast unsichtbare Horgerate
seit liber 9 Jahren in Polch

Horgerdate
Augenoptik
Schumacher _-

Um die eigenen Vorstellungen
von personlichem Service und
kundenorientierter Betreuung
zu verwirklichen, eroffneten
Thomas Wirtz und Frederik
Schumacher im Juni 2012 ihr
eigenes Horakustik- und Au-
genoptik Geschéft in Polch. Die
beiden gelernten Horakustiker
und Augenoptiker, mit iiber
flinfzehnjahriger Berufserfah-
rung, haben sich zum Ziel ge-
setzt, ihre Kunden individuell
und umfassend in Sachen gutes
Horen und Sehen zu beraten
und zu begleiten. Mit ihrem
Horsysteme-Sortiment fiithren-
der Hersteller sorgen die beiden
dafiir, dass auch Menschen mit
Ho6rminderung ein unbeschwer-
tes Leben fithren konnen. Die
Brillenauswahl ldsst keine Wiin-
sche offen — von Korrektions-
brillen iiber Sonnenbrillen bis
hin zu einer grof3en Auswahl an
Kinderbrillen fiir alle Einsatz-
zwecke ist fiir jeden etwas da-
bei. Besteht der Wunsch, auch
ohne Brille scharf zu sehen, ist

eine  Kontaktlinsenanpassung
auch moglich. Gemeinsam mit
dem Kunden wird die optimale
Losung gefunden — und das fiir
jeden Geldbeutel.

Neben der perfekten Versor-
gung mit den passenden Hor-
systemen und Brillen umfasst
das Angebot auch professio-
nelle Hortests, modernste 3D-
Sehtests und individuelle An-
passungen und natiirlich eine
kontinuierliche Nachsorge.

Zudem bietet Horgerdte Au-
genoptik Schumacher & Wirtz
vielseitiges Zubehor, wie z.B.
Batterien oder wirksame Reini-
gungsprodukte. ,,Wir mochten,
dass sich unsere Kunden rund-
um wohlfithlen — erst dann ge-
ben wir uns zufrieden!*

Darin sind sich die beiden mo-
tivierten Geschéftsfithrer einig
und freuen sich auf ihre zu-
kiinftigen Aufgaben im eigenen
Akustik- und Optik Betrieb.

O Sij X

fQnIa

Die fast
unsichtbare
Horgerate

Jetzt kostenlos und
unverbindlich Probe tragen!

Gut sehen in der
dunklen Jahreszeit!

Besuchen Sie uns fiir eine
kostenlose Augeniiberpriifung.

Horgerate
Augenoptik
Schumacher
Wirtz

Schumacher & Wirtz GmbH

St. GeorgenstraB3e 3-5
56751 Polch

Telefon: 026 54/9 69 60 44
Fax:02654/9696057

www.hoergeraete-
schumacher-wirtz.de
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Text: bearbeitet von Edith Biligmann | Fotos: ©NiesmannCaravaning

CARA\/ANINQ

S elbstbestimmtes Reisen, unabhangig, fle-
xibel und frei; ohne Zeitdruck und Abferti-
gungsschlangen — mit der unmittelbaren Ver-
bindung zur Natur. Wer diesen Megatrend auch
fUr sich entdeckt hat oder entdecken mdochte,
kommt in unserer Region an Niesmann Carava-
ning in Polch nicht vorbei. Niesmann Caravaning
ist mit seinen mehr als 90 Mitarbeitern eines
der gréBten und modernsten Caravaning-Cen-
ter in Europa und hat sich ganz auf die hohen
Anspruche seiner deutschen und intermationalen
Kunden eingestellt, die durch die Nahe zu Frank-
reich, Luxemburg, Belgien und den Niederlan-
den geme hier vorbeischauen.

Auf tiber 21.000 m? bietet die Traditions-Firma, die 2021
das 66. Jahr ihrer Firmengeschichte schreibt, allen Inte-
ressierten standig eine rund 200 Fahrzeuge umfassende
Auswahl an verschiedenen Marken und Modellen rund
um die mobile Freizeit. Neben den derzeit besonders
gefragten, sehr kompakten und Pkw-dhnlichen ,Cam-
pingVans“ der Marken VanTourer und Hymer wird das
nahezu gesamte Spektrum an Reisemobilen deutscher
Qualitdtsanbieter wie Burstner, Hymer und Sunlight in
Polch ausgestellt, beraten und zur Miete oder zum Kauf
angeboten. Gleiches gilt fiir Wohnwagen, wo die Markt-
fuhrer von Hobby und Fendt in fast allen Grofden und
Varianten bestaunt werden kénnen. Einen besonderen
Schwerpunkt bildet ganz sicher die Ausstellung der
Luxus-Liner aus dem Hause Concorde, die in der Welt
der mobilen Freizeit keine Wiinsche offen lassen. Bei
den Concorde-Baureihen und -Grundrissen finden die
Kunden hier auch europaweit die grofste Auswahl - kein
Wunder also, dass Niesmann Caravaning nunmehr im
13. Jahr in Folge erfolgreichster Concorde-Héandler ist!

Als ADAC Partner bietet Niesmann Caravaning dariiber
hinaus fur alle Anspriiche Mietfahrzeuge, die ganzjdhrig
gemietet werden konnen. Eine Flotte von rund 60 Fahr-
zeugen wird von Polch aus betrieben — vom sportlichen
CampingVan iiber den familientauglichen Alkoven bis
hin zur grofiten Luxusliner-Auswahl in Deutschland,
die alleine 16 Fahrzeuge umfasst. Und wer will, kann
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gleich #ENTDECKERTUM #LEBENSFREUDE #UNABHANGIG-
KEIT noch den Smart-Pkw oder den Piaggio-Roller fir die
Heckgarage mitmieten - und zwar genauso selbstverstdnd-
lich wie Bettwéasche, Koch- und Essgeschirr, Outdoor-Mobel
oder den Weber-Grill fir unterwegs.

Uberhaupt ist BBQ und Grill fiir Niesmann Caravaning ein
Jheifdes“ Thema, bietet man doch nach dem Umbau in 2019
die in unserer Region mit Abstand gréfste Auswahl an BBQ-
& Grillgerdten der Marken Weber, Napoleon, Beefer, Lodge
und vielen weiteren mehr — beste Beratung inklusive. Auf
uber weiteren 1.000 m?2 der ,Erlebniswelt der mobilen Frei-
zeit* in Polch finden Outdoor-Begeisterte vom richtigen
Schuhwerk Uber kompakte Wanderstocke, durchdachte
Trekkingrucksdcke und komfortable Luftmatratzen bis hin
zur wind- und wasserfesten Outdoor-Bekleidung fiir Jung
und Alt eine aktuelle Auswahl der besten Marken im Out-
doorbereich. Die Mitarbeiter im Niesmann Shop beraten
gerne, um bei der riesigen Auswahl den Uberblick zu behal-
ten — selbstverstandlich auch zu allen technischen Themen
und Ausristungsgegenstinden, wenn der Kunde bereits ein
begeisterter Camper ist.

Fur die allerdings ist Niesmann Caravaning in den letzten
Jahrzehnten ohnehin schon eine feste Grofde im Markt: Rund
30 Werkstattpldatze mit mehreren Schwerlast-Hubbihnen
und einem grofs ausgelegten Material- und Ersatzteillager

setzen einen absoluten Benchmark in der Branche. Manch
ein Hersteller besitzt keinen so grof3en Servicebereich. Die
erfahrene Niesmann Mannschaft und das topmoderne tech-
nische Equipment stellen sicher, dass die Kundenfahrzeuge
schnellstmoglich gewartet oder instandgesetzt werden kon-
nen. Dafiir burgt auch der Deutsche Caravaning Handels-

verband, der Niesmann Caravaning auch in diesem Jahr
wieder mit dem ,Goldenen C“ der hochsten Auszeichnung
fir Qualitdtsbetriebe in der Branche, geehrt hat: Kundenzu-
friedenheit steht an oberster Stelle, der Service vor und nach
dem Kauf ist die entscheidende Qualitét, die der Kunde hier
besonders schéatzt.

NIESMANN  |hye Erlebniswelt fiir MOBILE FREIZEIT  EERCIE
Ausfahrt Polch

WOHNWAGEN — REISEMOBILE — CAMPING — OUTDOOR — GRILLEN

~ AUF UBER 21.000 M? FINDEN SIE
ALLES FUR CARAVANING, CAMPING & OUTDOOR

~ « GroBe Auswahl an neuen und (jung-)ge- « GroBtes Grill-Center der Region auf
brauchten Wohnwagen, Vans und Reise-  iiber 250 m% Weber, Napoleon, Beefer,
mobilen deutscher Markenhersteller Lodge, Petromax, ...

i ..' :__.\. = :f,u';,_ 4 : R
s

ntag — -

u E

Mehrfach pramierter Werkstatt-Service - Riesiger Shop fiir Camping, Outdoor &
. Moderne Mietflotte mit groBer Vielfalt Freizeitaufiber1.250m’

« Bester Service und beste Beratung

e ¢ FENDT = = i T =
l%:s;_ner. c"!’c‘?’de CARAVAN H(H)bby =HYMER =H%€£? Sunlight { VANiOURER INTERCARAVANING

OFFNUNGSZEITEN
Mo. - Fr. 9-18.30 Uhr (1.4.-30.9) | Mo. - Fr. 9-17.30 Uhr (1.10.-31.3)
Sa. 10-16 Uhr | S0. 13- 17 Uhr (Freie Schau ohne Verkauf/Beratung)

Niesmann Caravaning GmbH & Co. KG - Kehrstr. 51 - 56751 Polch - Tel.: 0 26 54/940 90 : info@niesmann.de - www.niesmann.de
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Neuer Land Rover Defender
gewinnt World Car Design of the Year 2021

Text: Edith Billigmann | Fotos: British Premium Cars GmbH; Edith Billigmann

..‘:'n.iﬁ er neue Defender ist das schonste und vielseitigste Auto
rj:s ‘ der Welt: Mit diesem wichtigsten Auto Design Preis

,2World Car Design of the Year 2021“ darf sich auch die neue
Defender-Generation aus dem Hause Land Rover briisten.
Dass er darUber hinaus nicht nur ein Macher im Gelédnde,
sondern auch auf der Strafie ist, davon durften wir uns beil
einer Testfahrt tiberzeugen. Unser Modell: der Defender 90,
zur Verfigung gestellt von British Premium Cars GmbH in
Koblenz.

Pionier- und Abenteuergeist sagt man dem britischen Off-
road-Konig nach, der im Vergleich zur Ikone nun in Sachen
Sicherheit, Komfort und Elektronik ordentlich nachgeristet
hat. Und das alles spiegelt sich nicht nur im Karosserie-
design, sondern auch in den technologischen Innovationen
wider.

Die charakteristische Silhouette des neuen Land Rover De-
fender mit sehr kurzen Uberhangen an Front und Heck ver-
schaffen dem Modell hervorragende Boschungswinkel. Die
markanten Defender-Details mit Alpine-Fenster im Dach,
seitlich angeschlagener Hecktiir und auflen angebrachtem
Reserverad bleiben als unverwechselbare Kennzeichen des
Originals erhalten.

Die neue Defender-Generation
aus dem Hause Land Rover hat den
wichtigsten Auto Design Preis 2021 erhalten.
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Was den original Defender noch auszeichnet: Er ist unkom-
pliziert und praxistauglich. Die Reduktion aufs Wesentliche
zeigt sich im Innenraum mit betonten Strukturelementen
und Befestigungen, die normalerweise den Blicken verbor-
gen bleiben. Punkten kann der multimediale Defender mit
einem modernen Infotainmentsystem Pivi Pro, das sich Uber
Touchscreen bedienen lasst, reichlich USB- und 12-Volt-An-
schliissen und der Mdglichkeit, zwel Smartphones gleich-
zeitig ins System einzubinden. Ein 360-Grad-Rundum-
sichtsystem und der Innenriickspiegel, mit dem sich auf
Knopfdruck die Ruckfahrkamera einblenden ldsst, sorgen
fir ein Hochstmafs an Sicherheit, das getoppt wird mit dem
Toter-Winkel-Spurassistent.

Unser Testmodell, der dreitiirige Defender 90 (Diesel), ist mit
bis zu sechs Sitzplatzen erhaltlich, und das mit der Lange
eines Fliefsheck-Familienautos der Kompaktklasse. Seit 2020
hat der Defender eine selbsttragende Alu-Karosserie, D7x
genannt, die extrem steif ist und dadurch hohe Belastungen
ohne Schéaden verkraften kann.

Dass der Defender abseits befestigter Wege unschlagbar
ist, das weifd man seit seiner Erfindung vor Uber 70 Jahren.
Doch wird er in der Neuauflage auch dem modernen und
komfortablen Anspruch auf der Strafse gerecht? Mit vier
hochentwickelten Antriebstechnologien und einem Portfo-
lio moderner Motoren brilliert der Defender auch auf langen
Autobahnfahrten. Und auch das beruhigt: Der Defender ist
einfach im Handling und mit einem Hochstmafs an Sicher-

heit ausgestattet (ﬁignf Sterne flr Crashsicherheit und Insas- LA N D R 0 V E R D E F E N D E R

senschutz).

BEWALTIGT JEDES TERRAIN.

Preise und Auszeichnungen, darunter in Deutschland die Ti-

[ N ] o0
tel Geldndewagen des Jahres bei den OFF ROAD Awards und U B E R W A LT I G T J E D E J U R Y
Allradauto des Jahres 2020 bei der Leserwahl von AUTO BILD °
ALLRAD sowie in Grofsbritannien Car of the Year 2020 von
Top Gear, SUV des Jahres 2021 von MotorTrend oder Bestes

SUY 2020 von Autocar - Begeistert auf jedem Untergrund - und in jedem Umfeld: Der Defender wurde mit
dem Titel ,World Car Design of the Year 2021*" ausgezeichnet. Damit wirdigte
die Jury neben dem unverwechselbaren Design auch seine Uberragende

KONTAKT Gelandetauglichkeit und Vielseitigkeit
British Premium Cars GmbH Buchen Sie jetzt bei uns in Koblenz Ihr Testfahrerlebnis..

In den Siebenmorgen 2 | 56077 Koblenz
www.premium-cars-koblenz.de

WINNER

2021

* . WORLD CAR DESIGN OF THE YEAR
Verbrauchswerte Mehr zum Award unter: worldcarawards.com

Defender 90 D300 X-DYNAMIC S:

kombiniert 7,7/ 100 km.

Co2-Emissionen kombiniert 204g/km. B RITISH PREM I U M CARS G M B H

Seit iber 70 Jahren ist der Defender Die angegebenen Werte wurden nach In den Sieben Mo rgen 2,
abseits befestigter Wege unschlagbar. vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt.
56077 Koblenz,

Tel.: 0261 962 470, BRITISH -
E-Mail: info@british-premium-cars.de PREMIUM-:~rs
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WER NICHT ERSTER WERDEN WILL,
WIRD AUCH NICHT ZWEITER
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Der Neuwieder Lars Hoffmann feiert in GroBbritannien Rennerfolge

Herr Hoffmann, sie sind nun in Ihrer dritten

Rennsaison und sind schon einer von 19, die
jeweils einen zweifachen Titelgewinn in der

CATERHAM Meisterschaft der letzten 20 Jah-
ren fiir sich verbuchen konnten. Was ist das

fiir ein Gefiihl?

Naturlich macht es mich stolz,
aber ich fahre ja nicht fir Rekorde oder Statis-
tiken. Fuir mich ist jeder Rennsieg entscheidend
und wenn am Ende die Meisterschaft gewonnen
wurde, ist das eine tolle Bestdtigung unserer
Leistung. Mein Vater sagt immer ,wer nicht Ers-
ter werden will, wird auch nicht Zweiter” und da
ist im Sport etwas Wahres dran.

Worauf fiihren Sie Ihren Erfolg zuriick?

Durch meinen Vater bin ich
schon frih mit dem Motorsport in Verbindung
gekommen. Er hat mich schon sehr frih in
KARTS und spiter in einen CATERHAM gesetzt
und auf einer abgesperrten Flache Driften las-
sen. Dadurch habe ich gelernt, dieses Fahrzeug
am Limit zu beherrschen.

Was macht die Faszination Caterham aus?

Das geringe Gewicht haupt-
sdchlich. Das Fahrzeug fahrt sich wie ein FOR-
MEL-Auto und ist ohne Fahrhilfen ausgestat-
tet. Daher muss der Fahrer selbst das Auto
beherrschen. Dazu kommt, dass es sehr preis-
werter Motorsport ist. Der CATERHAM MOTOR-
SPORT ist keine ,Scheckbuch Rennserie“, wo
der reichste die besten Moglichkeiten hat. Das
heifdt nicht, dass in der Serie nur Leute fahren,
die sich keinen GT3 leisten kénnen.

ach dem Titel in der Roadsport Klasse

2019 konnte Lars Hoffmann auch 2020
die nédchsthohere Klasse, die 270/R, in der Bri-
tischen CATERHAM Motorsport Championship
fir sich entscheiden.

Wir sprachen mit dem 25-jdhrigen Neuwieder
liber seinen Werdegang und seine Erfolge.

Im Gegenteil, ich bin schon mit dem Bassisten
von COLD PLAY und dem Regisseur von HARRY
POTTER gefahren.

In UK, wo ich die Meisterschaften fahre, ist der
CATERHAM eine perfekte Einstiegsserie in den
Motorsport. Egal, ob 16 oder 60 Jahre alt, da
kann jeder seinen Traum vom Motorsport auf
hochstem Level verwirklichen.

Die Rundenzeiten der ersten 10 liegen in der Re-
gel nicht mehr als 0.5 Sekunden auseinander,
das ist es, was fir mich den Motorsport aus-
macht.

Ein strenges Reglement sorgt fir absolut glei-
che Chancen und faire Fahrweise, da es harte
Strafen gibt, wenn man einen Wettbewerber ins
Aus befordert.

Viele Jungs trdaumen davon, Rennfahrer zu
werden. Warum hat es bei Thnen geklappt?

Ich habe den Motorsport als
Kind bei meinem Vater gesehen und erlebt und
wollte das auch. Er hat es mir schon als Kind
versprochen, eines Tages in der CATERHAM
ACADEMY zu fahren und hat Wort gehalten. Er
tut sehr viel fir mich, damit ich das tun kann.

Wie geht es nun weiter, was sind Ihre Ziele fiir
die Zukunft?

Ich bin ja mit den 5 Klassen in
der CATERHAM Rennserie noch nicht durch.
Die mochte ich gerne alle moglichst gewinnen.
Ich habe realistische Ziele und trdume nicht
von der Formel 1. Wenn ich als Driver Coach
spater anderen den Sport naherbringen und
damit etwas Geld verdienen kann, ist das schon

mal ein kleiner Schritt. Im Winter werde ich in
UK ein Formel Fahrzeug testen. Dann sehe ich,
wo ich im Vergleich zu anderen stehe und kann
eventuell weiter planen.

Gerne wiurde ich natirlich auch in anderen
Rennserien in Deutschland mit starken Fahr-
zeugen fahren. Im Moment mache ich mir je-
doch eher Gedanken {iiber die Zukunft des Mo-
torsports in Deutschland. Die Stimmung ist ja
nicht besonders freundlich zum Auto mit Ver-
brennungsmotor.

Dazu kommt, dass es in Deutschland keinen
preiswerten Motorsport gibt.

Hier meint jeder, er muss einen GT3 fahren. Da-
bei ist das in meinen Augen Quatsch und treibt
nur die Kosten in unsinnige Hohen. Daher sehe
ich meine sportliche Zukunft eher in UK, wo ich
durchaus schon einen guten Namen habe.

Dafiir wiinschen wir alles Gute uns freuen uns
darauf, dann weiter berichten zu kénnen.

Das Gespréch fiihrte Karin Adelfang. | Fotos: privat/ Hindle

Daumen hoch!

Lars Hoffmann ist
mit Optimismus und
Enthusiasmus dabei.

ANZEIGE

CHOOSE YOUR SEVEN.
PICK YOUR PACK.
TAKE AN ADVENTURE.

Seven 275/ Kraftstoffverbr. (komb./
innerorts/auBBerorts): 7,2/9,2/6,0 1/100 km,
CO,-Emissionen komb.: 162 g/km,
Effizienzklasse: C

Seven 485 / Kraftstoffverbr. (komb./
innerorts/auBBerorts): 9,1/13,5/6,6 /100 km,
CO,-Emissionen komb.: 211 g/km,
Effizienzklasse: D

* Keine, Beratung, Verkauf
und Probefahrt

Neu & Gebrauchtfahrzeuge
Jetzt direkt an der A3 in Dierdorf
Konigsberger StraRe 25
56269 Dierdorf
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Reisen in Deutschland mal anders: Die besten

Camper geniefSen ihre Ferien
oft mitten in der Natur.

VIEE SIS

Touren durch Deutschland

Text: Karin Adelfang| Foto: djd/Stadt Ellwangen, Dorling Kindersley

er Boom bei Reisemobilen und Caravans hélt an: Enor-

men Zuwachs gibt es bei den Wohnmobilen: 78.055
Neuzulassungen 2020 und damit plus 44,8 Prozent im Ver-
gleich zum Vorjahr meldet der Caravaning Industrie Ver-
band (CIVD), der die Zahlen des Kraftfahrt-Bundesamtes
detailliert auswertet. Insgesamt wurden erstmals mehr als
100.000 Freizeitfahrzeuge (also Reisemobile und Caravans)
in Deutschland binnen eines Kalenderjahres neu zugelas-
sen. Auch 2021 prognostiziert der Verband eine hohe Nach-
frage.

Gerade bei der jungen Generation gibt es einen neuen Drang
nach Freiheit und Unabhéngigkeit. Der ADAC erwartet, dass
sich Reisende auf nahegelegene und vor allem deutsche Zie-
le fokussieren werden.

DEUTSCHLAND

Lo e T
]

Vis-a-Vis Touren Deutschland
Die schonsten Touren mit Auto,

Camper und Wohnmobil
ISBN 978-3-7342-0311-4
272 Seiten

MyMa 360 | Herbst 2021

Von den dramatischen Klippen der Nordseekiiste bis zur
traumbhaften Idylle der Alpen gibt es viel zu entdecken. Ent-
scheidungs- und Planungshilfe gibt ein kompakter Deutsch-
land-Reisefuhrer: er entfihrt auf 24 unvergessliche Touren
durch die schonsten Ecken unserer Heimat. Egal ob mit
Auto, Camper oder Caravan werden magische Orte abseits
der bekannten Wege prasentiert: mit detaillierten Touren-
karten, Tipps zu den besten Einkehrmdglichkeiten, Hotels,
Campingplatzen, Shopping-Orten und Festen. [

Leicht gemacht: Der Vis-a-Vis-Reisefiihrer
libernimmt die Tourenplanung in allen Bereichen.

ANZEIGE

NEUE MASSSTABE s

EMISSIONSFREIHEIT

Vollelektrisch angetriebener Fiat 500 bietet ein
Rundum-sorglos-Paket

Automobil

Ur den neuen Fiat 500 entsteht Schritt flir Schritt ein umfassen-

des Okosystem, das den Umgang mit dem vollelektrisch ange-
triebenen Fahrzeug noch komfortabler und nachhaltiger macht. Die
Palette reicht von multimedialen und interaktiven Informationen fur
Kaufinteressenten iiber mafigeschneiderte Ladesysteme fur den Pri-
vatgebrauch bis zu Abrechnungssystemen fir die Nutzung von La-
desystemen in ganz Europa.

Rund um den neuen Fiat 500 wird ein umfassendes digitales Okosys-
tem zur Elektromobilitdt aufgebaut und stdndig erweitert. Digital
Charging Solutions — viele Ladenetz-Betreiber, eine Abrechnung In
enger Zusammenarbeit haben Fiat und die Digital Charging Solutions
GmbH (DCS) den integrierten Ladeservice ,My Easy Charge® fir den
neuen Fiat 500 entwickelt. Als Kunden von ,My Easy Charge“ kénnen
die Fahrzeugbesitzer Uber einen einzigen Anbieter das grofite Lade-
netz der Welt nutzen. Mit nur einer Smartphone-Applikation und ei-
ner einzigen Karte gibt ,My Easy Charge“ Zugang zu mehr als 130.000
Ladestationen in 21 europaischen Landern.

Ins Modelljahr 2022 geht die dritte Generation des ikonischen Auto-
mobils ab sofort mit neuen Ausstattungsdetails. Die Einstiegsversion,
der neue Fiat 500 ACTION ist jetzt mit , Fiat Monogramm" Sitzbeziigen
ausgestattet, die aus hochwertigem Recycling-Material hergestellt
werden. Ein zuséatzlicher USB-C-Anschluss an der Konsole zwischen
den beiden vorderen Sitzen ermdglicht die Verwendung der moderns-
ten Kabelgeneration unter anderem zum Verbinden und Laden von
Smartphones. u

VERBRAUCHS- UND EMISSIONSWERTE FIAT 500

Stromverbrauch kombiniert: bis zu 14,7 — 14,9 KWh/100 km;
CO2-Emission kombiniert: O g/km;
CO2-E nzklasse: A+

dem gesetzl.

ANZEIGE

JETZT PROBE FAHREN!

Egal oo ABARTH 595
Pista, 595 Esseesse
oder 595 Competizione:

Jeder ABARTH 595

vereint die gesamte
Rennsportleidenschaft

der legendaren Marke im
Zeichen des Skorpions.
Finde jetzt heraus, welches
Modell am besten zu

dir passt - bei deiner
Probefahrt.

Kraftstoffverbrauch (1/100 km)
gemadafB RL 80/1268/EWG:
innerorts 8,8-8,7

auBerorts 5,9-5,6

kombiniert 6,9-6,8

CO,-Emission (g/km):
kombiniert 155

IHR ABARTH-PARTNER:

LA PORTE GMBH & CO.KG
AM SCHLOSSPARK 79
56564 NEUWIED
WWW.LAPORTE-AUTO.DE

LA PORTE

I e 1324
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FUr jeden die passende Kragenweite:
Ulrike Schneider-Heep nimmt dann mal MaR3

IS

~
e

P

—

Die Models Jana Fachinger und Michael Pichler prisentieren die Befeni-Mode.
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Text: Edith Billigmann | Fotos: Edith Billigmann; ©Befeni; ©Knipsersiggi - stock.adobe.com

anner gehoren zu den dankbarsten Kunden®, weifs Ulri-

ke Schneider-Heep. ,Sie sind gliicklich, wenn ein Hemd
passt.“ Seit gut vier Jahren nimmt sie bei den Herren der
Schopfung Maf3, um die genaue Kragenweite zu bestimmen,
gleichzeitig Schultern in die richtige Position zu bringen, die
Lange der Armel auf die der Arme abzustimmen und dem
Bauch die Freiheit zu gewdhren, die er zur Entfaltung braucht.
Und das Ganze wird anschlief3end individuell angefertigt, in
super Qualitdt und zum Festpreis fiir 39,90 Euro. Gibt’s nicht,
meinen Sie? Gibt’s doch. In Bad Camberg.

Ulrike Schneider-Heep ist qualifizierte Modeberaterin im
Direktvertrieb des Start ups ,Befeni“ mit Sitz in Langenfeld
und Thailand. Die 56-Jahrige, die sich in Corona-Zeiten
gegen den Home-Office Trend und fur einen ei-
genen Laden in Bad Camberg entschlossen hat,
ist von der Idee, die hinter dem Start up steht,
Uberzeugt. Durch hochautomatisierte Prozes-
se und eine Just-in-Time-Produktion entsteht
innerhalb kirzester Zeit individuell gestaltete
und auf personlichen Kundenwunsch gefertigte
Mafdmode in hoher Qualitat.

Die Schlagworte, mit denen das Unternehmen
wirbt: Direktvertrieb ohne Zwischenhandler,
globale Wertschatzungskette, faire hauseigene
Produktion und tberdurchschnittliche Bezah-
lung der Mitarbeiter in Bangkok. Kunden, die
zufrieden sind, konnen ihrem personlichen
Schneider-Team ein Trinkgeld geben, das ohne
Abzug direkt an die Adressaten ausgezahlt
wird. Aber da ist noch mehr: der Nachhaltig-
keitsgedanke. ,Wir leiden unter den schnellle-
: _ : i - o™ bigen Mode-Trends mit ihrer iibertriebenen und
'.hl e . . ' X ", : ) - : ¢ umweltschadlichen Massenwarenproduktion.
' : " Wir sind zur Wegwerfgesellschaft geworden,
und dieses Problem hat sich in der Corona-

MyMa 360 | Herbst 2021
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Krise noch zugespitzt®, erldutert Ulri-
ke Schneider-Heep. ,Man rechnet mit
500 Millionen tiber Bedarf produzierter
Kleidung, die als Uberschissige Artikel
entsorgt werden muss. Verbrennen gilt
als gangige Praxis. Dem wollen die ,Be-
feni“-Grinder Maik Ernst und Jan Fen-
nel entgegensteuern. Angefertigt wird
nur das, was auch in Auftrag gegeben
wurde.

Dass das Hemd nicht nur sitzt, sondern
auch mit Stoffen, Garn und Knopfen
ein Unikum wird, dafir sorgen die Di-
rektvertrieblerinnen wie etwa Ulrike
Schneider-Heep. Wer zu ihr kommt,
kann aus verschiedenen Naturstof-
fen wie Baumwolle, Leinen, Bambus
und demnéchst auch Viscose und Jer-
sey auswahlen, in verschiedenen Far-
ben, Mustern und auch bedruckt. Die
Auswahl ist grof3, die gleichbleibende
Qualitdt und Webstruktur durch eine
mittlerweile eigene Stoffproduktion
garantiert. Ob die Nahte nun rot, grin,
blau, weifd oder schwarz werden, das
entscheidet der Kunde, ebenso die Aus-
wahl der Knopfe. Und wem’s gefallt,
darf sich auch noch mit seinen Initia-
len an ausgewdhlten Stellen im Hemd
verewigen lassen.

Ulrike Schneider-Heep weif3:
HemdgréfSen miissen so individuell
sein wie der Mensch selbst.

Die Auswahl an Stoffen, Mustern
und Farben ist grof3.

KONTAKT

Ulrike Schneider-Heep
BahnhofstraBe 32 | Bad Camberg

,2Das Prinzip Kragenweite ist langst iberholt®, klart Ulrike
auf. ,Es gibt so viele verschiedene Typen von Mann, die fi-
gurlich weder in der giinstigen Fast Fashion noch in der
teuren Markenmode flindig werden.“ Wer Uber der Stan-
dardgréfie von 1,90 mist, hat auf jeden Fall Probleme. Denn
Kragenweite und Armlange passen dann schon langst
nicht mehr zusammen. Aber auch Médnner mit starken Ge-
wichtsverlusten und HautUberschissen finden auf dem
gangigen Modemarkt nichts. ,Viele tragen dann Shirts und
besitzen nicht ein einziges Hemd®, weifs sie aus Erfahrung.
So sei es auch ihrem damaligen Freund und jetzigen Ehe-
mann Rainer ergangen. Als sie den 2-Meter-Mann kennen-
gelernt hatte, fand sich nicht ein einziges Hemd in dessen
Schrank. Heute besitzt er 60. ,Naturlich mafsgeschneidert®,
lacht Ulrike gliicklich.Und auch so manchem ambitionier-
ten Studiobesucher, der eifrig an der Verdopplung, wenn
nicht gar Verdreifachung seiner Oberarme trainiert, hat sie
helfen konnen. ,Fir sie gibt es kein passendes Hemd von
der Stange“, sagt sie. ,Da hilft nur eine Mafsanfertigung.”
Beil wem sie mal gerne Mafd nehmen wirde? ,Fabian Ham-
bichen®, schief3t es sofort aus ihr heraus. ,Er hat einen he-
rausfordernden Korper.©

Sollten nun auch Frauen auf den Geschmack nach Maf2 ge-
kommen sein, dann dirfen sie sich bald schon freuen. Die
bisher noch kleine Auswahl an Blusen wurde aufgestockt
und bereits auf dem Powerday in Koln mit Gaststar Sayana
Ranjan, der Zweitplatzierten von ,Germany‘s Next Topmo-
del” 2019, prasentiert.

www.ulrikes-mode-nach-mass.de

. CREES
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»Man rechnet mit 500 Millionen iiber Bedarf
produzierter Kleidung, die als iiberschiissige
Artikel entsorgt werden muss.

Verbrennen gilt als gdngige Praxis.“

ANZEIGE

GER

WIR BAUEN
WOHN(T)RAUME!

Mit 115 Jahren Know-How, heimischen
Holzern und natirlichen Materialien wer-
den aus lhren Wohntraumen individuelle
Lebensmittelpunkte. Durchdacht, effizient
und energetisch bis unters Dach.

www.fingerhuthaus.de
Fingerhut Haus GmbH & Co. KG

57520 Neunkhausen
Infoline +49 2661 9564-20
info@fingerhuthaus.de
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FUR DEN EINEN

PERFEKTEN TAG

Text: Karin Adelfang | Fotos: Privat

rdumen nicht alle Brautpaare von dem einen perfekten

Tag? Doch davor steht ein schier unerklimmbarer Berg
an Erledigungen und Terminvereinbarungen. Zum Gliick
muss man das alles nicht alleine stemmen: ,Viele Koéche
verderben den Brei“? Von wegen! Fiir die Planung Threr
Hochzeitsfeier bendtigen Sie neben der passenden Locati-
on und dem Catering viele weitere Hochzeitsdienstleistun-
gen. Professionelle Hochzeitsdienstleister tragen nicht nur
viel zum Ablauf Ihrer Hochzeit bei, sondern sie tragen auch
Verantwortung. Da fallt die richtige Wahl oft nicht leicht,
schliefslich soll die eigene Hochzeit perfekt verlaufen.

Die Hochzeitsfotograflnnen halten die Hochzeit in Bildern
fest, die fur die Ewigkeit bleiben. Der Hochzeits-DJ sorgt fir
die Unterhaltung. Sein Talent bestimmt, ob Thre Tanzflache
am Abend geflllt sein wird. Die Floristinnen stellen Thr Blu-
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menkonzept zusammen und dekorieren die Blumenarrange-
ments auf den Tischen. Das alles muss reibungslos ablaufen.
Zwischen Thnen und den Hochzeitsplanerlnnen muss nicht
nur die Chemie stimmen, sondem auch das Handwerk des
Hochzeitsplaners muss perfekt sein. Nur so wird Thre Hoch-
zeit authentisch und reibungslos stattfinden kénnen.

Ein professioneller Event-Caterer ibernimmt viele Aufgaben
anstelle eines Hochzeitsplaners. Als grofSer Hochzeitscate-
rer in der Region arbeitet Alexander's Catering seit Jahren
erfolgreich mit kompetenten Dienstleistern zusammen. Das
versierte Team aus Eventmanagerinnen teilt seine Erfahrun-
gen mit den Kunden und stellt ihnen eine Ubersicht an Hoch-
zeitsdienstleistern zusammen. Damit das Brautpaar sich auf
das Wesentliche konzentrieren kann - die Vorfreude auf den
grof3en Tag! (]

Exklusives Catering von E fo_ L

O«@«:mo(er s

A CATERING |

Schloss Sayn

—_————00 (00— ——
EVENTLOCATION

Stilvolles Schloss fur Ihre Feier!

Das furstliche Schloss Sayn bietet elegante Raumlichkeiten fir
Ihre Traumhochzeit oder Ihr exklusives Firmen-Event

Mit dem aufwendig ausgestatteten Festsaal und den imposanten fiirstlichen Salons
bietet Schloss Sayn vielfiltige Nutzungsmaglichkeiten in einzigartiger Atmosphare.
Lassen Sie sich vom herrschaftlichen Ambiente dieses geschichtstrachtigen Schlosses
verzaubern.

Alle Infos zum Schloss im Uberblick:

/ Ideal flr bis zu 100 Gaste v/ Exklusiv - keine Parallelveranstaltungen

/ Alle R&ume barrierefrei erreichbar v/ Parkplatze vorhanden

/ Schlosspark mit Weiher und Fontédne / Ubernachtungsmdglichkeiten in der Nahe

/ Trauzimmer fir standesamtl. Trauungen v Verflgt Uber eigenes Catering und
(Gobelinsaal oder Roter Salon) Mobiliar (kein externer Caterer moglich)

/ Schlosskapelle fiir kirchliche Trauungen v Organisation rund um Ihre Feier

Profitieren Sie von einer Rundum-Betreuung aus einer Hand. Alexander's Catering
steht Ihnen sowohl bei allen Fragen rund um das Schloss als auch in Bezug auf Ihre
Catering-Winsche zur Verfigung. Wir beraten Sie gerne.

O@(MO&V S Alexander's Catering - BriickenstraBe 29 - 56220 Urmitz - Tel. 02630/9648-10

CATERING kontakt@alexanders.de - www.alexanders.de - www.events-schloss-sayn.de
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Ab 2022 tritt ein neues Gesetz in Kraft,
das sogenannte Korperschaftsteuer-
modernisierungsgesetz (,KoMoG").

Eine wesentliche Anderung wird hierbei
die Option fUr Personengesellschaften
sein, sich wie eine Kapitalgesellschaft
besteuern zu lassen.

Zum Hintergrund: Personengesellschaften sind im Mit-
telstand eine der beliebtesten Rechtsformen, da sie sehr
flexibel sind und viele gesellschaftsrechtliche Anderungen
ohne einen Notar erfolgen kénnen. Die Personengesellschaft
wird jedoch ,transparent” besteuert, d.h. Gewinne werden
bei den Gesellschaftern direkt mit ihrem persénlichen Ein-
kommensteuersatz besteuert, unabhéngig davon, ob die
Gewinne entnommen werden oder in der Gesellschaft ver-
bleiben. Es gibt zwar bereits derzeit eine Regelung, die einen
glnstigeren Steuersatz fur die Thesaurierung von Gewinnen
bel Personengesellschaften vorsieht, die Regelung ist jedoch
recht komplex und wird daher in der Praxis weniger oft an-
gewendet.

Bei GmbH’s hingegen werden die Gewinne auf Gesellschafts-
ebene mit ca. 30 % besteuert. Sofern nun keine Ausschiit-
tung erfolgt, die Gewinne also in der Gesellschaft verbleiben
(,thesauriert werden), bleibt es bei dieser Steuerbelastung.
Im Vergleich zu der Personengesellschaft kann dies also ei-
nen Steuervorteil von bis zu 15 % ausmachen. Auch Gewin-
nausschittungen von Tochter-GmbH's werden bei der Mut-
ter-GmbH préferiert besteuert — diese fihren nur zu einer
effektiven Steuerbelastung von ca. 1,5 %. Gleiches gilt fiir die
Besteuerung von VerdufSerungsgewinnen aus dem Verkauf
von Tochter-GmbH's. Es gibt somit einige steuerliche Vortei-
le der GmbH als Rechtsform gegeniiber der Personengesell-
schaft, insbesondere dann, wenn die Gewinne nicht an die
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— PERSONENGESELLSCHARTEN

kKonnen zukunftig wie GmbHs
besteuert werden — und das
ohne ,echte” kostspielige Umwandlung

Herr Dipl.-Wirtschaftsjurist (FH) Johannes Quast
ist Wirtschaftspriifer, Steuerberater und
Geschdftsfiihrender Gesellschafter bei

der DORNBACH GmbH in Koblenz.

Gesellschafter ausgeschiittet werden sollen, sondern im Un-
ternehmen verbleiben.

Die o.g. Option zur Korperschaftsteuer ermdglicht nun der
Personengesellschaft sich wie eine Kapitalgesellschaft be-
steuern zu lassen und das ohne eine aufwendige beurkun-
dungspflichtige Umwandlung. Die Personengesellschaft wird
also zivilrechtlich und auch handelsrechtlich weiter als sol-
che behandelt und lediglich fiir steuerliche Zwecke wird eine
Kapitalgesellschaft angenommen. Somit kénnen z.B. handels-
rechtliche Erleichterungen fiir die Veréffentlichung weiter in
Anspruch genommen werden. Aus steuerlicher Sicht ist die-
se Option z.B. dann sinnvoll, wenn zuklnftig mit Ausschiit-
tungen aus Tochterkapitalgesellschaften zu rechnen ist oder
ein mittelfristiger Verkauf von Tochterkapitalgesellschaften
(nach Ablauf einer Sperrfrist von 7 Jahre) geplant ist. Auch
erbschaftsteuerlich kénnen sich gewisse Vorteile ergeben. Bei
der o.g. Option sind einige Fallstricke (insbesondere bei Vor-
handensein von sogenanntem Sonderbetriebsvermaogen) zu
beachten, die es im Detail zu prifen gilt. ]

Die Option ist bis zum 30.11. jeden Jahres
fir das Folgejahr méglich, erstmals zum
30.11.2021 und ist als weitere Flexibilisierung
fiir den Steuerpflichtigen sehr zu begriiBen.

DORNBACHA:))

ODER SIE DIREKT
ERHALTEN. MIT DEN
LOSUNGSMACHERN.

Wir bei DORNBACH vereinen vielfdltige Disziplinen in
einer Expertengruppe. Mit Erfahrung, Kompetenz und

in engem Austausch bieten wir unseren Mandanten in-
dividuelle Losungen in allen Bereichen der Wirtschafts-
priifung, Steuerberatung und Rechtsberatung an.

* Wir.sind Lésungsmacher

qrtéqhaft rifung - Steuerberatung - Rechtsberatung
\ I
1

WWW.DORNBACH.DE
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DIGITALISIERUNG DER MEHRWERTSTEUER?
Der neue One-Stop-Shop (OSS)

Mit dem MwSt-Digitalpaket (,VAT E-Commerce-Package”) er-
geben sich seit dem 1. Juli 2021 innerhalb der EU, aber auch
im Handel mit Drittstaaten grundlegende Neuerungen bei der

Umsatzsteuer.

Insbesondere die Ablésung der bisherigen Versandhandels-
regelung und seiner jeweiligen nationalen Lieferschwellen und
ein neues Verfahren zur Abfuhrung von auslandischer Mehr-
wertsteuer zentral beim BZSt, die sog. einzige Anlaufstelle

(One-Stop-Shop, OSS-Verfahren).

it dem JStG 2020 wurde die zweite Stufe des MwSt-

Digitalpakets, flankiert mit einem 35-seitigen Schrei-
ben vom 1.4.2021 durch das Bundesfinanzministerium vom
1. April 2021, umgesetzt.

Wichtig fur alle Versandhéndler (z.B. Webshop-Betreiber)
mit Lieferungen an Nichtunternehmer ist, dass die bisheri-
ge Versandhandelsregelung zum 30.6.2021 abgeschafft und
ab dem 1.7.2021 durch die neuen Fernverkaufsregelungen
(mit neuen Regelungen zum Ort der Lieferung) ersetzt wird.
Im Zusammenhang damit steht die Uberleitung des sog.
Mini-One-Stop-Shop (MOSS) auf den neuen One-Stop-Shop
(0sS).

Der One-Stop-Shop (OSS)

Der OSS in Deutschland ist das Bundeszentralamt fiir Steu-
ern (BZSt) und ist einzige Anlaufstelle fiir die Anmeldung
und Abfihrung der Umsatzsteuern aller auslandischen
EU-Mitgliedstaaten.

Der OSS schafft fur betroffene Unternehmen die grundsatz-
lich vorteilhafte Moglichkeit, umsatzsteuerliche Registrie-
rungen in anderen/mehreren Mitgliedstaaten zu vermei-
den. Einem EU-Unternehmer wird dadurch die Moglichkeit
gegeben, seine Melde- und Zahlungspflichten fur andere
Mitgliedstaaten im Ans&ssigkeits-Mitgliedstaat zu erfillen.
Drittlands-Unternehmer kénnen als einzige Anlaufstelle ei-
nen EU-Mitgliedstaat frei auswahlen. Fur Fernverkaufe von
aus dem Drittlandsgebiet eingefiihrten Gegenstdnden mittels
Sendungen mit einem Sachwert bis 150 EUR wird ein neuer
(optionaler) sog. ,Import-One-Stop-Shop* (I0SS) eingefiihrt.

Veranlagungsverfahren und OSS/IOSS schliefSen einander

nicht aus: Bestehende umsatzsteuerliche Registrierungen
sind fiir die Nutzung von OSS/IOSS unschédlich. Vorausset-
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Diplom-Kaufmann Thorsten Daniels,
Partner, Wirtschaftspriifer / Steuerberater

zung ist lediglich, dass alle innerhalb der EU steuerpflichti-
gen Fernverkaufe einheitlich im OSS/IOSS gemeldet werden.

Teilnahme am OSS

Die Teilnahme am OSS-Verfahren ist jedoch nicht verpflich-
tend, vielmehr besteht ein Wahlrecht.

Beantragt kann das neue Besteuerungsverfahren auf elektro-
nischem Weg unter Angabe der USt-I1d.-Nr. beim BZSt. Die An-
tragstellung erfolgt Uiber das BZSt Online-Portal und ist seit
dem 1. April 2021 méglich. Sie gilt einheitlich fir alle Staaten
der EU.

Die Fernverkaufsregelung gem. § 3c UStG

Zu Zeitpunkt des Inkrafttretens werden die bisherigen
landerspezifischen Lieferschwellen bei Versandhandelsliefe-
rungen gestrichen und durch eine EU-einheitliche Geringfii-
gigkeitsschwelle in Hohe von 10.000 EUR ersetzt.

§ 3c Abs. 1 UStG verlagert den Ort der Lieferung eines innerge-
meinschaftlichen Fernverkaufs geméafs dem Bestimmungsland-
prinzip an den Ort, an dem sich der Gegenstand bei Beendigung
der Befoérderung oder Versendung an den Erwerber befindet, so-
fern nicht der Ausschlusstatbestand der Umsatzschwelle An-
wendung findet. Fir die Umsatzschwelle sind ab dem 1.7.2021
nicht mehr nur die sonstigen Leistungen auf dem Gebiet der
Telekommunikation, Rundfunk- und Fernsehdienstleistungen
und auf elektronischem Weg erbrachte sonstige Leistungen
nach § 3a Abs. 5 Satz 2 UStG relevant, sondern auch die inner-
gemeinschaftlichen Fernverkdufe nach § 3c Abs. 1 UStG.

Um Registrierungsverpflichtungen im EU-Ausland fur die Unter-
nehmer moglichst zu vermeiden, werden die zuvor beschriebenen
neuen Besteuerungsverfahren One-Stop-Shop (OSS) und Import-
One-Stop-Shop (I0SS) zur Verfiigung gestellt. (]

Digrtalisierung der
\Venrwertsteuer?

Mit dem MwsSt-Digitalpaket (,VAT E-Commerce-Package®) ergeben
sich seit dem 1. Juli 2021 innerhalb der.EY; aberauch im Handel
ol

mit Drittstaaten grundlegende Neuerungen bei der Umsatzsteuer.

Ab jetzt gibt es den neuen One-Stop-Qq_\‘\n (OSS).

o

Braun-
\1 Die Experten von BDD fur Steuerrecht,

\ Wirtschaftsberatung und Wirtschafts-

X prufung zeigen Ihnen, wie Sie den

#

. Dar.lfels

Uberblick in einer immer komplexer

werdenden Welt behalten.

www.daniels-partner.de n m
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AuBergewohnliche Perspektiven auf Mosel, Weinbau und Wein

ie Herbstzeit ist eine wunderbare Jahreszeit zum Wandern.
Wenn sich die Blétter gelb farben, entfaltet sich ein ganz
besonderer Zauber.

Dem Winzer in die Bitt" geschaut: Beim gefithrten Streifzug
durch das Winzerdorf und die Weinlagen von Bruttig-Fankel
kann man die Traubenlese hautnah erleben. Wie unterscheiden
sich die Traubensorten dufserlich und auch geschmacklich? Was
ist der Unterschied zwischen Gleit- und Steilhang? Was bedeu-
tet das ,Klennen“? Wie unterscheiden sich die Erntemethoden
zwischen der Hand- und der Maschinenlese? All diese Fragen
werden gekldrt, und schon der Duft von frisch gepresstem Most
lasst die Qualitdt von Federweifsem und neuem Wein erahnen!

Auf dieser herbstlichen Rundwanderung durch die Rebhénge
von Cochem-Cond und Valwig mit charakteristischen Flach-
und Steillagen erlebt man den Endspurt der Traubenlese. Noch
lange vor der Eisweinernte zeigt die Reblandschaft eine bunte
Herbstfarbung von schillernden Gold- bis Rottonen. Uberall

MyMa 360 | Herbst 2021

Text: Karin Adelfang | Fotos: Ferienland Cochem

zeugen Tresterhaufen von der zurlickliegenden Ernte und in den
Kellern reift der neue Wein heran. Unterwegs gibt es Informati-
onen iiber die unterschiedlichen Arbeiten zur Pflege der Reben.
Bis zum 18. Dezember gibt es jeweils samstags Weinroutenfiih-
rungen. Alle Touren lassen sich mit einen Tagestripp oder einem
Kurz- oder Wochenendaufenthalt verbinden.

Einen kompletten Blick auf die ganze Region mit Veranstaltun-
gen, Rad- und Wanderwegen sowie weiteren gefiihrten Touren
finden Sie unter www.ferienland-cochem.de.

KONTAKT

Tourist-Information Ferienland Cochem

Endertplatz 1 | 56812 Cochem
Telefon: 0267 1-60040
E-Mail: info@ferienland-cochem.de

www.ferienland-cochem.de

X
XX

IN DIESEM WINTER KOMMT DER

CHRISTMAS GARDEN KOBLENZ .

ENDLICH AUF DIE FESTUNG EHRENBREITSTEIN

Umfangreiches COVID-19-Hygienekonzept fUr ein besinnliches Open-Air-Erlebnis

N achdem die Premiere im letzten Jahr pandemiebedingt
verschoben werden musste, wird der Christmas Garden
Koblenz in diesem Winter die Besucherfinnen in Begeiste-
rung versetzen. Erstmals wird dieses einmalige Erfolgsformat
mit einem weihnachtlich-romantischen Rundweg das be-
eindruckende Freigeldnde der Festung Ehrenbreitstein zum
Leuchten bringen. Zahlreiche aufwendige Lichtinstallationen
werden dank Millionen von Lichtpunkten und musikalischer
Untermalung fir besondere winterliche Momente fur die
ganze Familie sorgen. Die Fahrt mit der Seilbahn iber den
Rhein mit herrlichem Blick auf das weihnachtlich erleuchtete
Koblenz rundet das Lichterlebnis eindrucksvoll ab.

Vom 18. November 2021 bis zum 09. Januar 2022 14dt der
Christmas Garden Koblenz unter freiem Himmel fast téglich
von 17:00 Uhr bis 22:00 Uhr zum Entdecken und Staunen ein.
Ideal fur Familien, Romantiker, Paare, Freunde und alle, die
einen auflergewohnlichen und besonders stimmungsvollen
Ausflug zur Weihnachtszeit suchen. Wer noch nach einer
Location fur seine Weihnachtsfeier sucht, ist hier ebenfalls
richtig. Der Veranstalter empfiehlt, sich die Karten vorab on-
line fir die gewlinschten Zeitfenster schnell und preisgiins-
tiger zu sichern.

KONTAKT

Christmas Garden Koblenz / I-Motion GmbH

koblenz@christmas-garden.de
www.christmas-garden.de/koblenz

.-
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' CHRISTMAS GARDEN

KOBLENZ

MIT DER DAMMERUNG BEGINNT DIE MAGISCHE REISE ...

giinstigsten
ickets und ein

18. Nov 2021
bis 09. Jan 2022

FESTUNG EHRENBREITSTEIN

TICKETS ONLINE
KAUFEN!

.Wschneller Einlass:)

Karten gibt es auf www.christmas-garden.de und auf www.
myticket.de sowie an der Geschiftsstelle der Seilbahn Kob-
lenz (Rheinstr. 6) und der Tourist-Information Koblenz (Fo-
rum Confluentes, Zentralplatz 1).

Die Gesundheit der Besucher*innen und Mitarbeiter*innen
steht flr die Veranstaltenden an oberster Stelle. So wurde
ein umfangreiches COVID-19-Hygienekonzept erarbeitet, das
sicherstellt, dass die entsprechenden behordlich vorgeschrie-
benen Hygienemafinahmen eingehalten werden. [

Christmas Garden Koblenz

Mit der Dammerung beginnt die magische Reise ...
18. November 2021 - 09. Januar 2022
Festung Ehrenbreitstein Koblenz

Hintergrundinformationen:

2016 holte die DEAG Deutsche Entertainment AG dieses Erfolgsmodell
erstmals nach Deutschland in den Botanischen Garten Berlin. Wegen
des tiberwdltigenden Erfolgs kamen weitere Standorte in Schloss &
Park Pillnitz in Dresden (seit 2018), in der Wilhelma in Stuttgart (seit
2018), im Allwetterzoo Miinster (seit 2019), im Botanischen Garten
Madrid (2019), in Wollaton Hall in Nottingham (seit 2020) sowie in
Berlin mit Weihnachten im Tierpark (seit 2019) hinzu. In der Saison
2019/2020 stromten rund 950.000 Besucher*innen zu diesem winter-
lich-romantischen Highlight, zu dem sich der Christmas Garden in-
nerhalb weniger Jahre entwickelt hat. In der diesjdhrigen Saison kom-
men insgesamt zehn weitere Standorte hinzu: So wird der Christmas
Garden auch im Kélner Zoo, auf der Festung Ehrenbreitstein in
OKoblenz, im Erlebnis-Zoo Hannover, im Deutsche Bank Park in Frank-
furt am Main, auf der Insel Mainau sowie international in Recinte
Modernista de Sant Pau in Barcelona, Parc de Saint-Cloud in Paris,
Windsor Great Park bei London, Kenwood House in London und im
Trentham Estate bei Newcastle zu bewundern sein.

-

Rhen-Seitung Vil gaE] EHT

WWW.CHRISTMAS-GARDEN.DE

O
=¥ P = B
g Kb _

BLEIBEN SIE GESUND! Unser COVID-19-Hygienekonzept finden Sie unter www.christmas-garden.de

Tickets auf mylEiLdkad, in der Geschéftsstelle Seilbahn Koblenz (Rheinstr.6) und in der Tourist-Information Koblenz (Forum Confluentes).



Mobelmay
Herzlich il kamuien
Bed Mahel Moy

Mehr als 1.189 Kunden haben seit 2016 an der im-
mer anonymen Kundenbefragung teilgenommen.
Die Auszeichnung mit dem Service-Check-Siegel
erfolgt auch dieses Jahr wieder mit der Bestnote
»Sehr gut*. Da es sich um
die fiinfte hervorragende
Auszeichnung in Folge han-
delt, erhilt Mobel May den
Walk-of-Service*  Stern.
Ein schones Symbolbild
fiir die wegweisende Kun-
denzufriedenheit und kiinf-
tig fiir alle Besucher des
Mobelhauses im Eingangs-
bereich ein gut sichtbarer
Willkommensgruf3. ,,Unsere
knapp 100 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter iiber-
zeugen durch ihre kompetente und leidenschaftliche
Beratung ebenso, wie unsere Hausschreiner mit ihren
handwerklichen Qualititen beim Kunden vor Ort®,
erkldrt sich Christian May die erneute Auszeichnung.
Besonders iiber den ersten ,,Walk-of-Service* Stern
freut er sich gemeinsam mit dem Team von Mdobel
May. Bestitigt dieser doch, dass Mobel May nicht
nur das Gelbe vom Ei, sondern auch ein garantiert
zuverldssiger Einrichtungspartner ist. Gleichzeitig ist
dieses positive Feedback Ansporn fiir das Unterneh-
men auch in Zukunft fiir seine Kunden immer alles zu

Unser Standort in Neuwied

-Anzeige-

Aus der Region fiir die Region mit Tradition

Ausgezeichnet mit der
Bestnote SEHR GUT

Mobel May erhiilt den ,,Walk-of-Service** Stern

Mobel May erhilt fiir die stets sehr guten Kundenbewertungen das fiinfte Mal in Folge die Bestnote ,,Sehr
gut“. Fiir diesen Erfolg verleiht das Institut Service-Check dem Mdobelhaus jetzt seinen ersten ,, Walk-of-Service*
Stern. Die feierliche Enthiillung fand bei Mobel May in Neuwied statt. Alle Mitarbeiter und die Geschiftsleitung

bedanken sich von ganzem Herzen bei ihren Kunden.

geben und manchmal sogar ein bisschen mehr. In sei-
nem Einzugsgebiet und weit dariiber hinaus will Mobel
May mit viel Leidenschaft der Mafstab fiir erstklassigen
Service bei allen Einrichtungs- und Kiichenthemen sein.

Ein Unternehmen mit Tradition. Seit tber 88
Jahren ist Mobel May als lokales, inhabergefiihr-
tes Unternehmen in Neuwied, Mayen sowie Ulmen
eine feste und verldssliche Grofie in der Region. Ein
Schnapszahl-Jubildum, das aktuell an allen Standor-
ten gefeiert wird. Mit attraktiven Einkaufsvorteilen
sowie Jubildumsangeboten als Dankeschon fiir das
erneut sehr gute Kundenfeedback und vor allem fiir
die langjdhrige Kundentreue. Teilweise iiber Gene-
rationen hinweg, denn viel Kunden sagen ,,Hier hat

sich schon mein Grofivater eingerichtet*. Mit besten
Mobelmarken, individuellen Kiichenlosungen und
immer iiberzeugend in Preis & Leistung. ,,Denn wir
wollen der lokale Marktfiihrer mit Herz sein®, bringt
Christian May die Unternehmensphilosophie auf den
Punkt. Die Basis fiir den Erfolg war dabei immer ein
verantwortungsvolles Handeln fiir die Kunden, die
Mitarbeiter und den Wirtschaftsstandort.

Das ,,griine Mobelhaus* denkt an die Zukunft.
Immer wichtiger wird das Thema Nachhaltigkeit.
Hier hat Mobel May in den letzten Jahren viel inves-
tiert und sich auf den zukunftsweisenden Weg zum
,griinen Mobelhaus* gemacht. Dazu wurde auf allen
Verkaufsfliachen, Biiros und Lager auf eine moderne,

energieeffiziente Beleuchtung umgestellt, die eine
signifikante Stromeinsparung bewirkte. Weiterhin
wurde auf den Déchern aller Standorte Photovoltaik-
anlagen installiert, mit denen fast der gesamte Ener-
giebedarf des Unternehmens aus der regenerativen
Kraft der Sonne gewonnen werden kann. Strom auch
fiir die inzwischen auf allen
Parkplitzen installierten La-
destationen fiir Elektroautos.
Denn gemeinsam als Unter-
nehmen mit seinen Kunden
und Industriepartnern kann
man zusammen mehr bewe-
gen. So werden beim Sorti-
ment auch immer starke natio-
nale und europdische Hersteller beriicksichtigt. Denn
kurze Wege schonen Ressourcen. Alle Kiichenmobel
sind bereits in den May KiichenKompetenzZentren
ohne Ausnahme Qualitét aus Deutschland.

Mobel May im Jubilaumsjahr solidarisch mit der Region.

Aus der Region fiir die Region ist bei Mobel May
keine Floskel. Das Unternehmen ist eng mit seinen
Kunden und den Gemeinden, in denen diese leben,
verbunden.Die Bilder derFlutkatastrophein den Medi-
en,aberauch viele personliche Berichte, hatten Familie
May und alle Mitarbeiter tief bewegt. Schnell war
klar, Mobel May will unbiirokratisch und pragma-

Mobel May GmbH

Mobelm

v/ WER VERGLEICHT KAUFT HIER'

Sie kaufen lokal, dafuir sagen wir Danke! Ihr Familienunternehmen mit Gber 88 Jahren Tradition!

tisch im Rahmen seiner Moglichkeiten helfen. In einer

ersten Aktion wurden die Lager gedffnet und Mobel,
—

Kiichen und Matra-
tzen im Wert von
iiber 30.000.- ver-
schenkt. Es war aber
auch schnell Kklar,
dass diese Hilfe bei 4
Weitem nicht aus-
reicht und auch fiir
viele Betroffene zu friih kam. Deshalb fiel auch sehr
schnell die Entscheidung Mobel und Kiichen bis auf
Weiteres zum reinen Selbstkostenpreis anzubieten. Zu-

...das Gelbe vom Ei°

Neuwied BlicherstraBe 1-3 - Tel. 02631/ 8 39 80

Mayen . .

Ulmen i . . f:\
1

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 10 bis 16 Uhr

www.moebelmay.de

sitzlich werden jetzt noch einmal 50.000.- gespen-
det. Um die Verteilung so fair wie moglich zu machen,
fiel die Entscheidung auf ein Losverfahren. Es werden
Einkaufsgutscheine im Wert von 500.- verlost. Bean-
tragen konnen Flutopfer einen Hochwasserhilfe-
Warenwert-Scheck per E-Mail an: hochwasserhil-

) ~ fe@moebelmay.de, mit einer Nachricht auf Facebook,

Instagram oder per Post. DE
; Mit dem Stichwort sy WE “F00.—
Hochwasserhilfe. =% n

Am Wasserturm 15 - Tel. 02651/ 9 58 10
IndustriestraBe 9 - Tel. 02676 / 9 36 00

ey

Keinanzrigen

. Auf zum grof3en
Jubilaumsverkauf

JUBIBONUS
AUF ALLES

8%

Auf bereits
reduzierte Mébel
und Kiichen!

Jubilaums-
nachlass
auf alle

Neubestel-

l»me Polster- und Boxspr.ingi-
> kompetenz in der Region:

n:
Wir prasentleren in unseren Ausstellunge!

n
r 600 Polster ergarniture
‘leng 200 TV- & & Relaxsessel
Uber 120 Boxsprmgbetten

kenqualitat vieles Made in

t E InLeder‘

— ab 949.-

=g p‘uwsamhmw
= — Kn[:fhzlymhuw\g heim L"‘ﬂdw'(

e 1999 -

Wohnlandschaft Bezug Stoff, ca. 186x372x250 cm. Verschie-
dene AusfUhrungen und Funktionen optional erhaltlich.
Ohne Deko. Art. 121997/2

Beste Mar

4bel mit grofiem

Alle Polsterm O eezugsvielfalt!

Typenplan un

B
Polstergarnitur Bezug echt Leder best. aus: J
}l 2,5-Sitzer, ca. 210 cm breit und 3- S\tzer ca.

SCHONER
WOHNEN

KOLLEKTION

e
3-Sitzer statt

Rundsofa
Bezug Stoff, ca.
358x176 cm.
Ohne Deko.
Art. 122157ff

~In Stoff statt
919:- ab

Relaxsessel Bezug Stoff
oder echt Leder, versch.
Farben, mit manueller
Verstellung. Weitere Ausfih-
rungen optional. Art. 34401ff

Jubilaumspreis

699.-

Polstergarnltur Bezug Stoff, RUcken echt, best. aus: 3-Sitzer,
ca.198 cm breit und 2,5-Sitzer, ca.172 cm breit. Funktionen .

optional erhaltlich. Ohne Deko. Art. 39367

\rekt verfugbar! |
Solange der
Vorrat reicht!

Fsate

" 1519:- ab.
Relaxsessel Bezug echt 4 = -
Leder, mit 2-motorischer ]ub‘“aumspl‘eﬁ

Verstellung und Aufstehhilfe.
Weitere Ausfihrungen optional. 1149 -
Art. 12217901 U

= Jubilaumspreis

25 Sitzer statt 599 -
789:- ab

.

Jede Menge
(' jubelkracher und
— Jubelrabatte an
allen Standorten

Boxspringbett 2x 7-Zone
Kombitaschenfederkern-

i 7 Jumlaumspre‘s
Wohnlandschaft Bezug Stov"f ca. 255><207 Crfi s
Funktionen und Kopfstitze optional erhaltlich. statt_ 1 599 -
Ohne Deko. Art. 41076 1 e

3-Sitzer statt
87<.- ab 666.-

I,
e

Infos auf
unserer
Homepage.

%

Boxspringbett 2x 7-Zonen-Tonnen
taschenfederkern-Matratze und

Gelart-Topper H2, Liegeflache ca.180x200 cm.
Kissen, P\aid_u&Beimégel_LoP_ﬂ_ona\. irt. 39393

statt
an1049 2D

:Kuchen

optlonal Art. 38641

= par alle d\re‘:(t
petroffen

crophe
Mébel May GmbH F\utka"-as

Mobelm

‘/ WER VERGLEICHT KAUFT HIER' ZENTRUM Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 10 bis 16 Uhr

Sie kaufen lokal, dafiir sagen wir Danke! |hr Familienunternehmen mit tiber 88 Jahren Tradition! www.moebelmay.de

Glltig bis 1611.2021. - 1) 22% auf Neubestellungen auf Herstellerpreise fur Mébel an den Aktionstagen. Ausgenommen die Marken Ambienta, Casada, Decker, Linea, Leicht, Miele, Now by Hulsta, Henders & Hazel, Lattoflex, Schéner Wohnen, Xooon
und die hier abgebildeten Werbeangebote. Nicht kumulierbar mit anderen Vorteilen. 8,8% Jubi-Bonus auf reduzierte Artikel, ausgenommen die auf unserer Homepage im Onllneshop und in unseren Onllneprospekten abgeblldeten Angebote

...das Gelbe vom Ei°®

Neuwied BlUcherstraBe 1-3
Tel. 02631/8 39 80

Mayen Am Wasserturm 15  Eisinanzeigen
Tel. 02651/9 5810
Kompetenz Ulmen IndustriestraBe 9 n IEI
Tel. 02676 /9 36 00 -
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GENUSS

SEEFISCH IST EINE DELIKATESSE

Seefisch ist reich an hochwertigen Eiweifden, gesundheits-
fordernden Fettsduren, Vitaminen und Mineralstoffen. Er-
nahrungsexperten empfehlen deshalb, jede Woche ein bis
zwel Portionen Fisch zu essen. Wer also regelméfiig See-
fisch auf den Tisch bringen mochte, freut sich tiber kreative
Rezepte. Vor allem unkomplizierte Backofengerichte sind

Entdeckt von Karin Adelfang | Fotos: www.youkon.de | Mehr dazu: www.youkon.de

Herbstliches GemUse erganzt zarte Filets

gut im oftmals hektischen Alltag zu integrieren. Verschie-
denes Wurzelgemuse beispielsweise ist schnell geschilt
und aufs Blech gelegt, wo es schonend vor sich hin garen
kann. Zum herzhaften Aroma von gebackenen Mohren
oder Pastinaken passt etwa das zarte Fleisch von gegrill-
tem Kabeljau.

Gegrillter Alaska Kabeljau auf
ofengebackenem Wurzelgemise
Zutaten fur 2 Portionen

400g verschiedenes WurzelgemUse nach
eigener Wahl (z. B. Mohren, Pastinaken,
Petersilienwurzeln)

20 ml Olivendl

15 g Ahornsirup, ersatzweise Honig oder
Agaven-Dicksaft

Salz

1/2 Zitrone, unbehandelt

ein halber Bund Thymian

2 Filets vom Alaska Kabeljau a 125 g
20 ml Olivendl

schwarzer Pfeffer, frisch gemahlen

20 g frischer Meerrettich

Gewinnen Sie eine
Nintendo Switch

inkl. dem Spiel

Mario Golf: Super Rush

Das grol3e

MYMA-LIVESTYLE

CIRWMININIS PIEL

1. Backofen auf 200 °C (175 °C Umluft) vorheizen
und ein Blech mit Backpapier belegen. GemUse
schélen und halbieren oder langs vierteln, dann
auf dem Blech verteilen. Mit 20 ml Olivendl und
Ahomsirup  betraufeln, salzen und insgesamt
35 Minuten im Ofen backen. 2. Zitrone heil3
waschen, abtrocknen und Schale fein reiben.
Thymian von den Stielen zupfen und schneiden.
Kabeljaufilets kalt abbrausen, sorgféltig trocknen
und Zitronenschale, Thymian sowie Olivendl
vermengen, Fischfilets damit bestreichen und
15 Minuten ziehen lassen. Zum Servieren den
Fisch in einer Grillpfanne 2-3 Minuten von
beiden Seiten grillen, dann salzen sowie pfeffern.
3. Meerrettich schalen, fein schaben, zusammen
mit dem Kabeljau auf dem Gemuse anrichten und
servieren.

Guten Appetit!

MyMa 360 | Herbst 2021

E s kommt Dynamik ins Spiel! Die Nintendo Switch ist die
erste Videospiel-Konsole, die alles kann: am TV spielen,
mobil als tragbares Gerdt oder am Tisch. Spielen wann, wo
und mit wem man will und das immer wieder wechselbar -
das garantiert vollig neue Spielerlebnisse.

Besonders viel Vergniigen macht das mit einem Spiel, dass
die Teilnehmer in Bewegung bringt: bis zu vier Spieler an der
Konsole oder im Online-Multiplayer-Modus und schwingen
den Golfschlager: Im bislang rasantesten Mario Golf steht
der Spafd immer an erster Stelle! Ob vor saftig griiner Kulisse
oder auf Arealen mit besonderen Hindernissen - jede Golf-
partie ist einzigartig. [

Gewinnen ist ganz einfach:

Schreiben Sie bis zum 15.01.2022 eine E-Mail mit dem
Betreff ,360-Magazine-Gewinnspiel und ihrer
vollstandigen Adresse an MyMa@der-lokalanzeiger.de
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Viel Gluck!

MyMa 360 | Herbst 2021 81



NACH DER
AUSGABE
ST VOR DER
AUSGABE!

Die Trend-Magazine MyMa, LiMa, WeMa und
ReMa in herausragender Papierqualitét,
werden an ca. 4.000 Auslagestellen

in den Regionen als

Fruhjanrs- und Herbstausgabe
verfugbar sein und Leser/innen

mit Themen begeistern,

die wirklich interessieren.

Druckerei @

Hachenburg

AUF DEN
PUNKT

produziert.

Egal ob Katalog, Flyer oder Mailing:

Wir sorgen dafiir, dass lhr Produkt
ein Volltreffer wird!

Eu. E Druckerei Hachenburg - PMS GmbH
= Saynstral3e 18 - 57627 Hachenburg

. Tel. 02662 802-0 - info@druckerei-hachenburg.de
E' www.druckerei-hachenburg.de



Naturlich
besser leben.

Mit dem natiirlich hohen Hydrogencarbonat-Gehalt von 1.846 mg/I
und einer einzigartigen Mineralisation. Fein perlend oder mild
moussierend im Geschmack wird Staatl. Fachingen seit jeher von
Menschen getrunken, die auf ihre S&ure-Basen-Balance achten.
Beste Voraussetzungen fiir unbeschwerte Lebenslust.

$1 BA T,[
o

Das Wasser. Seit 1742.

=]

=

Anwendungsgebiete: Staatl. Fachingen STILL regt die Funktion von Magen und Darm an, férdert die Verdauung und hilft bei Sodbrennen. Es for-
dert die Harnausscheidung bei Harnwegserkrankungen, beugt Harnsaure- und Calciumoxalatsteinen vor und unterstiitzt die Behandlung chronischer
Harnwegsinfektionen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie das Etikett und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand der Information: 01/2013.
Fachingen Heil- und Mineralbrunnen GmbH - BrunnenstraBe 11 - 65626 Fachingen - www.fachingen.de



